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Bericht der Vorsitzenden

Ein bewegtes Jabhr fiir unseren TV Weingarten

Ein arbeitsreiches und intensives Jahr 2025
liegt hinter uns und unserer Vereinsarbeit im TV
Weingarten 1861 e.V. Mit groRRer Freude kénnen
wir feststellen, dass das Engagement der Vor-
standschaft und der Gber 30 Abteilungen Friichte
tragt. Dies belegen steigende Mitgliederzahlen,
die in erster Linie den tiber 80 Ubungsleiterinnen
und Ubungsleitern in den Wettkampf- und Brei-
tensportangeboten zu verdanken sind. Sie leis-
ten verlassliche und hervorragende Arbeit und
schaffen es, sportliche Anleitung mit geselligen
und kommunikativen Elementen zu verbinden.
Dadurch flihlen sich Kinder, Jugendliche und Er-
wachsene in unseren Gruppen gleichermalien
gut aufgehoben und bestens betreut.

Neue Impulse und starke Unterstiitzung

Erfreulich auch, dass auf unseren Zug neue, engagierte Ubungsleiterinnen, wie Bir-
git Scheef mit attraktiven Angeboten im Frauen-Fitness-Bereich aufgesprungen sind
und sich ihre Angebote nach kurzer Zeit groRer Beliebtheit erfreuen.

Unterstiitzt werden unsere Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter im Schuljahr
2025/2026 von unserem Bundesfreiwilligendienstler Linus Junker, Mitglied der
Leichtathletikabteilung. Er wird dabei von verschiedenen, zentral organisierten Ver-
anstaltungen des WLSB begleitet und darf eine Ubungsleiterausbildung in Albstadt
absolvieren. Daruber hinaus bekommt er Einblicke in verwaltungstechnische Ablaufe
auf der Geschéftsstelle durch unsere Geschéaftsstellenleiterin Petra Dude.

Gemeinschaft lebt von Begegnungen

Auch unsere gemeinsamen Veranstaltungen kénnen wir riickblickend als sehr gelun-
gen bewerten. Die Mitgliederversammlung, die wir Ende Marz erstmals im Evangeli-
schen Gemeindehaus wesentlich kostengtinstiger als bisher und dennoch recht an-
sprechend durchgefiihrt haben, erfreute sich grof3en Zuspruchs. Der Tischschmuck
mit Blumen und Knabbereien, die Vorfilhrungen unserer Tanzabteilung, die auch
auf dieser kleinen Bihne moglich waren, die wie immer bestens vorbereiteten Pra-
sentationen von Jochen Schildmann und Dominic Ernesti (Kassenbericht) mit den
anschlieRenden Ehrungen der verdienten Mitglieder und Mitarbeitern des TVWs



zeigten, dass auch in diesem kleineren
raumlichen Rahmen eine wirdige Ver-
sammlung abgehalten werden kann.

Unser beliebter Nordic Walkathon, der
Uber 15 Jahre am Freibad Nessenreben
startete und endete, stand zunachst durch
Sanierungsarbeiten, die im Bereich der
Umkleidekabinen im Friihjahr durchgefiihrt

: werden mussten, auf der Kippe. Das Ange-
bot der Stadt Welngarten diese schone, beliebte Veranstaltung ins Hofgut Nessenre-
ben zu verlegen, nahmen wir daher gerne an. Zwar mussten wir einiges neu planen
und umorganisieren, wurden aber schlussendlich durch eine deutliche Steigerung
der Teilnehmerzahl im Vergleich zum Vorjahr belohnt. Dadurch und durch die Unter-
stiitzung einer Vielzahl von Sponsoren, war die Veranstaltung auch ein finanzieller
Erfolg fur den TVW. Allen Helferinnen und Helfern, den Kuchenspenderinnen sowie
den Spendern fir die Tombola danke ich an dieser Stelle herzlich. 2026 wird der Nor-
dic-Walkathon (ibrigens wieder am Freibad Nessenreben stattfinden.

Zu den abteilungsiibergreifenden Veranstaltungen mochte ich auch die Turnerrats-
sitzung zahlen, die wir alljahrlich als vorbereitende Sitzung der Abteilungsleiter fur die
Mitgliederversammlung im Spinnenhirn abhalten. Ein herzlicher Dank gilt der Familie
Majerle, Doris und Zlatko, die unser Vereinsheim fir vereinseigene Veranstaltungen
bevorzugt zur Verfligung stellen. Wir sind sehr stolz auf unser schénes Vereinsheim
und schatzen sehr, wie liebevoll es gepflegt und gestaltet wird.

Gemeinsam mit dem Sportverband und der Stadt Weingarten haben wir auerdem
die Sportlerehrung im Kultur- und Kongresszentrum in Weingarten abgehalten. Bes-
tens vorbereitet von Rainer Martin und Manfred Strohm, die aus den vielen Meldun-
gen der Vereine eine ansprechende Power-Point-Prasentation gestalteten, konnten
wir zahlreiche Sportlerinnen und Sportler aus unseren Wettkampfsportabteilungen
ehren. Besonders stolz sind wir auf den Sportler des Jahres, den Zehnkadmpfer Yan-
nik Knobloch, der bei den Deutschen Mehrkampfmeisterschaften in der Mannerklas-
se den Vizemeistertitel erringen konnte.

Das traditionelle Nikolausturnen am 7. Dezember, federfiihrend organisiert von Jo-
chen Kucera und bestens bewirtet von der Trampolinabteilung, fand in der gut ge-
fullten GroRsporthalle in Weingarten unter Beteiligung vieler Abteilungen statt. Be-
geisterte Eltern durften ihren Nachwuchs in Tanz- Turn- und Trampolinchoreografien
bewundern. Aber auch die Volleyball-Nachwuchsgruppe beteiligte sich mit einer
technisch sauberen Pritschvorfiihrung, wahrend die Leichtathletikabteilung mit einer
Weitsprungshow fiir zusatzliche Highlights sorgte.



Gemeinsam Verantwortung iibernehmen

Eher aus der Not heraus entstand die Anschaffung eines neuen Vereinsbusses,
nachdem unser bisheriges Fahrzeug auf einer Wettkampffahrt mit Motorschaden
liegen geblieben war. In Abstimmung
mit der Vorstandschaft initiierten wir ein
Crowdfunding, das gemeinsam mit der
Volksbank  Bodensee-Oberschwaben
Spenden in Hohe von 5000 € erbrachte,
die von der Volksbank verdoppelt wur-
den. Somit konnten bereits 10.000 € der
Gesamtkosten von 40.000 € refinanziert
werden. Zusatzlich wurden die Werbe-
flachen auf unserem Bus erfolgreich
vermarktet, so dass ein weiterer Teil der
Anschaffungskosten aufgefangen wer-
den konnte. Allen Spendern und Sponsoren gilt ein groes Dankeschon fur diese
groRartige Unterstiitzung!

Gemeinsam in die Zukunft

Zum Abschluss wiinsche ich allen Sportinteressierten, Neueinsteigerinnen und Neu-
einsteigern sowie unseren langjahrigen Mitgliedern viel Freude beim Durchblattern
dieser Vereinsmitteilungen. Bitte bedenken Sie, dass Sie als Mitglied des TV Wein-
garten durchaus an mehreren Angeboten teilnehmen kénnen, ohne dass sich der
Vereinsjahresbeitrag erhdht. Lediglich bei besonders kostenintensiven Abteilungen
ist ein Zusatzbeitrag erforderlich. Weitere Informationen finden Sie im Mitgliedsfor-
mular in der Mitte dieses Heftes.

Ich danke allen, die sich mit Zeit, Engagement und Ideen fir unseren Verein einset-
zen. Gemeinsam schaffen wir die Grundlage dafir, dass unser TV Weingarten auch
in Zukunft ein Ort der Bewegung, Begegnung und Gemeinschaft bleibt.

Herzliche GriRe

Waltraud Rosenfelder
1. Vorsitzende des TV Weingarten 1861 e. V.

cRer




Vorstandschaft

1. Vorsitzende

Waltraud Rosenfelder
Leichtathletik

Tel. 0751 / 7645327
RosenfelderWaltraudO@gmail.com

Stellv. Vorsitzender
Jochen Kucera
Kindersportschule
Tel. 0751 /52400

Kassenwart
Dominic Ernesti
Tel. 0176 / 34423389

Vereinsjugendleiterin
Janine Krestel
Kunstturnen

Tel. 07502 / 921192

Schriftfiihrer / Turnwart fiir Wett-
kampfsport

Jochen Schildmann

Trampolin

Tel. 0751 / 28508196

Frauenvertreterin
Brigitte Horn
Frauensport

Tel. 0751 / 46761

Beisitzer*innen
Irmgard Fehr
Walking

Tel. 0751 / 44706

Gisela Koch-Ziilke
Walking
Tel. 0751 / 49026

Wolfgang Roth
Badminton
Tel. 0751 / 58062

Robert Miitze
Basketball
Tel. 0751/ 18085713

Peter Selg
Seniorensport Faustball
Tel. 0751 / 47992

Gabi Haller
Mitgliederverwaltung
Tel. 0751 / 49842

Petra Dude
Leitung Geschéaftsstelle
Tel. 0751/ 7645327

Ehrenmitglieder
Christa Miiller
Waltraud Rosenfelder
Brigitte Schiller
Claere Schoepe



Geschaftsstelle und Mitgliederverwaltung

Die Geschéftsstelle ist zentrale Anlaufstelle des Vereins, der momentan ca. 1550
Mitglieder zahlt. Hier kdnnen alle Anliegen an kompetenter Stelle vorgebracht wer-
den. Die finanziellen Angelegenheiten werden von Dominic Ernesti und Petra Dude
geregelt. Die Mitgliederverwaltung mit An- und Abmeldungen lauft Gber Gabi Haller.

Als Mitglied helfen Sie uns, Zeit und Kosten zu sparen, indem Sie Anderungen
lhrer personlichen Daten, insbesondere gednderte Bankverbindungen der Ge-
schaftsstelle oder an die Adresse der Mitgliederverwaltung mitteilen.

Wir bitten um Unterstutzung bei folgenden Vorgangen:

= Schriftliche Anmeldung im Verein durch eine Beitrittserklarung aus dem Internet
oder Uber den Einleger in der Mitte der TV Mitteilungen

= Erteilen einer Einzugsermachtigung auf der Beitrittserklarung
= Anzeigen des Wechsels einer Abteilung

= Der Austritt aus dem Verein ist nur zum Jahresende mdglich und bedarf einer
schriftlichen Mitteilung an die Geschéaftsstelle.

Wichtige Informationen an alle Abteilungs- und Gruppenleiter:

Bitte prifen Sie die jahrlichen Listen und bringen Sie sie aktualisiert bzw. geandert
auf die Geschaftsstelle oder zur Mitgliederverwaltung. Bitte tberprifen Sie auch bei
der Annahme von Beitrittserklarungen, ob die Angaben vollstdndig und gut lesbar
sind.

Geschiftsstelle:

Petra Dude / Dominic Ernesti

Dienstag 14.00-17.00 Uhr / Mittwoch 09.00-12.00 Uhr
Liebfrauenstr. 52, 88250 Weingarten

Tel.: 0751 /7647705

E-Mail: info@turnverein-weingarten.de

Internet: www.turnverein-weingarten.de

Mitgliederverwaltung:

Gabi Haller mitgliederverwaltung@turnverein-weingarten.de
Webseite:
Jochen Schildmann webmaster@turnverein-weingarten.de



Trainingsorte

TeleData-Stadion am Lindenhof
Ettishoferstr. 53
88250 Weingarten

Gymnasium Turnhalle
GrofRsporthalle
Brechenmacher Str. 19
88250 Weingarten

Hallenbad der
Padagogischen Hochschule
Bauernjorgstr. 7

88250 Weingarten

Talschule Turnhalle neu (Halle B)
Jakob-Reiner-Str. 32
88250 Weingarten

Talschule Turnhalle alt (Halle F)
Gymnastikraum

Abt-Hyller-Str. 38

88250 Weingarten

Promenadenschule Turnhalle
Promenade 8
88250 Weingarten

Haus am Miihlbach
Seniorenweg 4
88250 Weingarten

Schule am Martinsberg Turnhalle alt
(Oberstadtturnhalle alt)

Malerstr. 7

88250 Weingarten

Schule am Martinsberg Turnhalle neu
(Oberstadtturnhalle neu)

Malerstr. 7

88250 Weingarten

Bildungszentrum St.-Konrad Turnhalle
Am Sonnenblchel 45
88212 Ravensburg

0BST

VOM

BODENSEE



19. Schussental-
Nordic-Walkathon
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Volksbank-Lauf (ca 21 km

Anmeldung

www.turnverein-weingarten.de
walkathon@turnverein-weingarten.de
Sport Grimm, Weingarten

il Vel
Y ) TV Weingarten 1861 e.V.
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26. April 2026
in Weingarten
(Nessenreben)

-
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Sport-Grimm-Lauf (ca 10 km)
Familien-Lauf (ca 2 km)

)

Welfen-Lauf (ca 7 km

10 € - Bei Anmeldung bis 23.04.2026
12 € - Bei Anmeldung ab 24.04.2026

3 € - Kinder + Jugendliche bis 16 Jahre
18 € - Familie

stadt weingarten
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Jugend- und Turnerheim Spinnenhirn

Zlatko und Doris Majerle Offnungszeiten:
Spinnenhirn, 88281 Schlier Donnerstag, Freitag nach Absprache
Tel. 07529 / 6551 Samstag 14:00 Uhr - 20:00 Uhr

E-Mail: zdmajerle@t-online.de Sonntag 11:00 Uhr - 18:00 Uhr
An Feiertagen & wahrend der Woche nicht gedffnet

Die Wirtin Doris und der Wirt Zlatko mit den Séhnen Patrick, Dejan und Lukas bewirt-
schaften das Turnerheim des TV Weingarten.
Sie sind begeisterte Bergwanderer und haben
das Turnerheim zu einer Berghiitte umdekoriert.
Die beiden Gaststuben sind gemitlich mit viel
Natur- und Rottdnen eingerichtet. Der Winter-
garten, unsere ,Gute Stube“, ladt zum Feiern
von kleineren Festen von bis zu 60 Personen
ein.

Dazu gibt es im Dach zwei Bettenlager mit je-
weils 10 Schlafgelegenheiten, die gemietet
werden kénnen. Zu den Offnungszeiten gibt es
Kaffee und leckeren selbstgebackenen Kuchen
oder natirlich feine Vesper. Auf der Karte stehen
Wourstsalate, Suppen und Uberbackene Seelen.
Meistens gibt es zusatzlich noch ein oder zwei
wechselnde Gerichte, die nicht auf der Karte
stehen.

Zum Sonntagmittag gibt es Musik und ein wech-
selndes warmes Essen. Wir bieten eine schéne
Auswahl an selbstgebackenen Kuchen. Sonn-
tags gibt es keine Vesperkarte, da wir um 18.00
Uhr schlieen. Jedoch hat es sich in der Zwi-
schenzeit ergeben, dass ,leergevespert® wird.
Das heildt, man kann aus der Vesperkarte be-
stellen, jedoch nur solange der Vorrat reicht.

Die Volksmusik ist hier im Turnerheim das Wich-
tigste. Der Wirt, Musiker mit Leib und Seele,
spielt mit seinen Séhnen oder auch mit seinen
vielen Musikantenfreunden vom Oberkrainer bis
zu alten und neuen Schlagern alles - bis die Hutte wackelt. Wir méchten uns bei allen
unseren lieben Gasten fir das Vertrauen in den letzten Jahren bedanken.




Sportabzeichen

Ansprechpartner:
Ozlem Giines-Miiller und Achim Miiller
sportabzeichen@turnverein-weingarten.de, 0751 / 97786711

Termine und Anmeldung:
Jeden ersten und dritten Mittwoch im Monat von Mai bis Oktober im TeleData Station
am Lindenhof unter www.turnverein-weingarten.de oder telefonisch

Infos:
www.deutsches-sportabzeichen.de

Mit den Grundfahigkeiten ,Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit und Koordination kénnen
Sie bei uns mit verschiedenen Ubungen ihre kérperliche Leistungsfahigkeit priifen.
Die Leistungen der einzelnen Ubungen sind nach Altersklas-
sen gestaffelt. Bei bestandener Prifung gibt es das Sportab-
zeichen in Bronze, Silber oder Gold. Dies ist eine Leistungs-
prufung fir die ganze Familie. Zum Sportabzeichen gehort
auch der Nachweis der Schwimmfertigkeit, der alle fiinf Jahre
erneuert werden muss. Diesen Nachweis bitte von einem Ba-
demeister abnehmen lassen.

i T
SPEETDELTSCHLAND
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Ubersicht Sportangebote

Angebot Kinder Jugend Erwachsene Senioren

Ballspiele
Basketball
Badminton
Mixed-Volleyball
Jugend-Volleyball

Seniorenfaustball °

Fitness

Slackline °

Bodyworkout °

Bodystyling

Fitness fiir alle
Step-Aerobic / Tabata

Fit in den Tag / Fit und vital
Gymnastik Frauen 50+

Fitnesstraining Frauen 55+
Fitnesstraining SIE und ER 55+
Sie- und Er-Turnen

Pilates

KIG — Kérper im Gleichgewicht

Fitnesscocktail-Zirkel

Jedermann-Freizeitsport
Walking / Nordic Walking
Wassergymnastik

Yoga

Seniorengymnastik Frauen 65+

Ambulante Herzgruppe °

In den Schulferien findet kein reguldres Training statt. AuRerplanmaRiges Training
wird ggf. innerhalb der Sportgruppen intern abgestimmt.



Ubersicht Sportangebote

Angebot Kinder Jugend Erwachsene Senioren

Kampfsport

Kickboxen )

Kung Fu

Karate

lai-Do /
Schwertkampf Klingenspiel

Leichtathletik
Leichtathletik ) °® ° )

Tanz

Tanzmause

Tanzgruppe Mini-Dancers

Tanzgruppe Golden Groovers

Tanzgruppe Hypnotics ° °

Strong Nation

Pilates Tanz ) °

Turnen

Turnmause

Turnzwerge

Eltern-Kind-Turnen

Welfen-Mini-Turner

Madchenturnen

Kindersportschule

Jugendsportschule JuSS

Trampolin ° ° °

Kunstturnen weiblich




Basketball

Abteilungsleitung:

Robert Miitze basketball-wgt@web.de ag)

Training:

u10 Montag 17:00 - 18:00 Uhr St. Konrad Turnhalle
Freitag 17:00 - 18:00 Uhr Burachhalle

u12 Dienstag 17:30 - 19:00 Uhr Gymnasium Turnhalle
Freitag 17:00 - 18:30 Uhr Burachhalle

u14 Montag 18:00 - 19:30 Uhr BZ St. Konrad Turnhalle
Dienstag 18:30 - 20:00 Uhr Gymnasium Turnhalle
Freitag 18:30 - 20:00 Uhr Burachhalle

u16 Montag 18:30 - 20:00 Uhr BZ St. Konrad Turnhalle
Freitag 18:00 - 20:30 Uhr Burachhalle

u18 Montag 19:45 - 21:15 Uhr BZ St. Konrad Turnhalle
Freitag 18:00 - 19:30 Uhr Burachhalle

Herren Dienstag 20:00 - 21:30 Uhr Gymnasium Turnhalle
Freitag 20:00 - 21:30 Uhr Burachhalle

Ein- Montag 17:00 - 18:30 Uhr BZ St. Konrad Turnhalle

steiger Freitag 17:00 - 19:00 Uhr Burachhalle

Freizeit Donnerstag 20:00 - 22:00 Uhr Talschule Turnalle alt

Neben vier aktiven Jugendmannschaften (U12,
U14, U16, U18) bieten wir fir Erwachsene und
altere Jugendliche eine Herrenmannschaft, eine
Gruppe fir Freizeitbasketballer, die nicht am Liga-
betrieb teilnehmen wollen, eine Einsteigergruppe
und eine Mannschaft fiir die Altersklasse 8-9 Jahre
an. Probetraining ist jederzeit ohne vorherige An-
meldung moglich.

Basketball ist eine komplexe Spielsportart, die ein
hohes Mal an Kérperbeherrschung und Koordina-
tion und Ballgefiihl erfordert. Am Anfang steht das
Erlernen der grundlegenden Techniken an beiden
Enden des Spielfeldes. Mit zunehmendem Alter
und zunehmender Spielerfahrung muss dariber
hinaus das taktische Zusammenspiel in der Mannschaft trainiert werden. Unsere
Trainer achten auf eine altersgemale Forderung der Spieler, wobei in jedem Fall die
Spielfreude und das sportliche Miteinander hochste Prioritat einnehmen.




Wie auch schon in den letzten Jahren
liegt bei uns ein besonderes Augen-
merk auf der Nachwuchsférderung.
Aktuell hat unsere Abteilung etwas
mehr als 100 Mitglieder. Die Uber-
waltigende Mehrheit davon stellen
Kinder und Jugendliche, welche bei
uns in 6 unterschiedlichen Gruppen
zusammen trainieren. Des Weiteren
bieten wir eine Mannschaft fir Er-
wachsene an. Zusatzlich gibt es die
Maoglichkeit, sich einmal in der Wo-
che in unserer Hobby-Gruppe zu tref-
fen. Hier wird einfach gespielt.

Die Saison 2025/26 verlief bisher
ziemlich erfolgreich. Die U12 spielt
in der Endrunde um die 5. Final Four

Teilnahme in Folge. Unsere U14 belegt in der Jugendoberliga (2.-héchste mdgliche
Spielklasse in der U14) derzeit einen sehr guten 3. Platz. Die U16 hat nach dem
Aufstieg in die Jugendoberliga trotz groRem Verletzungspech schon einige Siege
eingefahren und kann sich noch auf den 5. Platz verbessern. In der Landesliga steht
unsere U18 in den Playoffs kurz vor dem Einzug ins Finale um die Meisterschaft.
Nach ihrem Aufstieg in die Bezirksliga und einem kurzlichen Wechsel im Trainerteam
setzen unsere Herren alles daran, das Saisonziel Klassenerhalt zu erreichen.

Ganz herzlich mdchten wir an dieser
Stelle unserem Trainerteam fur ihr gro-
3es Engagement danken. Ein weiterer
Dank geht an die vielen engagierten El-
tern, die uns als Fahrer, durch Organisa-
tion von Bewirtung und ihr Interesse an
den sportlichen Aktivitdten ihrer Kinder
unterstitzen.

Wer neugierig geworden ist und uns zu-
kiinftig als Spieler oder auch als Trainer
oder Schiedsrichter verstarken mochte,
kann sich gern unter basketball-wgt@
web.de bei uns melden.



OKOSTROM
Fik dich.

 twsOkostrom aus deiner Heimat.

 twsOkostrom nachhaltig erzeugt in TWS-eigenen & regionalen Anlagen.
/ twsOkostrom aus 100 % erneuerbaren Energiequellen.

 twsOkostrom zu fairen Preisen.

SO EINFACH GEHT'S:
Vertrag online abschlieBen. Oder einfach in
einem unserer Kundencenter vorbeikommen.

tws.de/oekostrom tWSde




Badminton

Abteilungsleitung:
wolf.roth@t-online.de, 0751 / 58062

Wolfgang Roth
Ubungsleitung:
Wolfgang Roth
Karl Weber
Training:

Montag

Dienstag

Donnerstag

0751 / 58062, Training Montag + Dienstag 1. Einheit
0751 / 48113, Training Dienstag 2. Einheit und Donnerstag

17:45 - 18:45 Uhr Kinder und Jugend

18:45 - 21:00 Uhr Erwachsene Hobbyspieler

BZ. St. Konrad Turnhalle Gymnasium / Realschule
18:00 - 19:30 Uhr Kinder und Jugend

19:30 - 21:30 Uhr Erwachsene Hobbyspieler
Talschule Turnhalle neu

19:00 - 21:00 Uhr Erwachsene Hobbyspieler
Talschule Turnhalle neu

2025 war ein Jahr, das so schnell vorbei
war wie das alte. Wir hatten wie immer
Spall und Freude am Badminton-Spiel.
Wichtig war die entspannte Atmosphéare in
den einzelnen Gruppen.

Neben unserem regelmafigen Training
nahmen wir als eine von vielen TVW
Sport-Abteilungen an der Kinderolympiade
teil. Zudem unterstiitzen wir die Veranstal-
tung des Nordic Walkathon, die jahrlich in
Nessereben stattfindet.

Danke an meinen Unterstutzer Karl: ohne
die Hilfe ist es nicht méglich, die Abteilung
aufrecht zu halten. Naturlich gilt auch der
Dank an alle der Abteilung Badminton: ihr
seid spitze.




Mixed-Volleyball

Abteilungsleitung:
Ralf Trotzki

Training:
Freitag

- P in .
v.l.n.r. hinten: Charly, Harry, Jupp, Bianca, Magnus,
Rafael, v.l.n.r. vorn: Joni, Muli, Melissa, Zuhau

ralf.trotzki@web.de, 0751 / 46100

19:30 - 21:30 Uhr Oberstadtturnhalle alt

Nochmal auf’'s ,Stockerl” reichte es zum
Abschluss der Volleyball Freizeitrunde Ra-
vensburg. Mit dem 3. Platz in der Saison
2024/2025 konnte das Team durchaus
zufrieden sein. Die aktuelle Saison ge-
staltet sich doch etwas herausfordender:
alters- und verletzungsbedingt fallt es mitt-
lerweile schwer, in ausreichender Mann-
schaftsstarke zu den Doppelspieltagen
anzutreten.

Im Ergebnis verschiebt sich die zuletzt

angesprochene ,Play-Life-Balance“ immer weiter Richtung ,Life". Fast schon tradi-
tionell ging (und geht) es fir die ,Old Stars“ Anfang Marz fiir ein Wochenende ins
Allgéu. Bei frihlingshaften Temperaturen wurde die Umgebung rund um den ,NiSo*

(Niedersontofer See) erkundet.

Mindestens genauso Vviel
Spal hatten die Old Stars bei
den Bewirtungsterminen auf
dem Zundelbacher Lindele.
Mit Unterstitzung durch Ja-
kob & Tim und Olga wurde
an den personalintensiven
Terminen ~Waldweihnacht”
und ,Karfreitag” jeweils ein
reibungsloser Ablauf sicher-
gestellt. Daher freuen wir uns,

v.l.n.r.: JJ, Harry, Petra, Magnus, Muli, Bernd, Jupp, Sabse, Ursel,
Charly

wenn wir auch 2026 wieder viele Gaste begriien durfen:

= Saisonausklang: Karfreitag, 3. April 2026

~Waldweihnacht“: Dezember 2026

Neuzugange und Verstarkungen sind stets willkommen!



Jugend-Volleyball

Ubungsleitung:

Achim Miiller volleyball.tvw@googlemail.com, 0176 / 62595707
Training:

Freitag 17:30 - 19:15 Uhr Oberstadtturnhalle neu

Volleyball Anfagertraining

Im Vordergrund steht das Erlernen der Grundlagen im Volleyball.

."".r. ..

Stadtmarketing

SCAN ME weil Weingarten mehr ist!




Seniorenfaustball

Ubungsleitung:

Thomas Simag info@simag-infas.de, 0751 / 6529201, 0151 / 46572774
Training:
Mittwoch 18:00 - 20:00 Uhr Oberstadtturnhalle alt

Faustball — Der Mannschaftssport fiir aktive Manner ab 45

Unsere Manner-Faustballgruppe verbindet sportliche Bewegung, Fairness und ein
starkes Gemeinschaftsgefiihl. Faustball ist ideal, um Ausdauer, Koordination und
Reaktionsvermdgen zu férdern — ohne dass
Hochleistung im Vordergrund steht. Der Sport
I8sst sich bestens an das eigene Tempo an-
passen und bietet gleichzeitig dynamische,
spannende Spielzlige. Bei uns treffen sich
Manner ab etwa 45 Jahren, die aktiv bleiben
mochten und Freude daran haben, gemein-
sam zu frainieren, sich auszutauschen und
in einer freundlichen, unkomplizierten Atmo-
sphéare Sport zu treiben. Ob Wiedereinsteiger, langjahriger Sportler oder Neuling —
bei uns ist jeder willkommen.

Komm vorbei, probiere es aus und erlebe, wie viel Spal® Faustball machen kann.
Wir freuen uns uber neue Mitspieler, die Lust auf Bewegung und Geselligkeit haben!

Faustball — aktiv, kameradschaftlich, abwechslungsreich. Mach mit!

PN
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Ubungsleitung:
gesucht

Training:
Dienstag ab 17:00 Uhr Oberstadtturnhalle neu

Seit Oktober 2024 gibt es eine Gruppe im Turnverein Weingarten, die sich regelma-
Rig dienstags ab 17:00 Uhr zum freien Slackline-Training trifft. In der alten Sporthalle
auf dem Martinsberg wurden vier Ha- '

ken in den Wanden eingelassen, um
sicher Lines zu befestigen.

Slacklinen ist eine relativ neue Sport-
art, bei der ein 2,5 cm breites Band
zwischen zwei Ankerpunkten ge-
spannt wird. Ziel ist es, darauf zu
balancieren. Neben dem klassischen
Laufen kdnnen verschiedene stati-
sche Tricks ausprobiert werden. Ab
und an spannen wir auch eine soge-
nannte Trickline, auf welcher man die feste Spannung des Bands nutzt, um zu Sprin-
gen und akrobatische Tricks zu Uben. Viele Mitglieder der Gruppe nutzen den Ubri-
gen Raum fir weitere Sportarten wie Akro-Yoga, Vertikaltuch oder zum Jonglieren.

www.wiede.co

i/

TIME FOR SPORT



Bodyworkout

Ubungsleitung:
Stefani Arnegger 0151 / 41474559
Yvonne Schildmann 0160 / 5558292

Training:
Dienstag 19:15 - 20:15 Uhr Gymnasium Turnhalle
Teilnehmer/innen ab 16 Jahren

Unser Bodyworkout ist ein effektives Ganzkdrpertraining, das darauf ausgerichtet ist,
alle groRen Muskelgruppen gezielt zu starken und gleichzeitig die allgemeine Ausdauer
zuverbessern. Bis zu 20 motivierte Teilnehmer*innen kommen regelmafig zusammen,
um sich fit zu halten, gemeinsam zu trainieren und Spaf} an der Bewegung zu haben.
Jede Einheit ist vielseitig gestaltet: Neben klassischen Kréaftigungsiibungen flieRen
Elemente aus Bauch-Beine-Po, Pilates und Yoga mit ein. Wir starten mit einem
kurzen, aktivierenden Aufwarmprogramm, widmen uns anschlieBend fokussiert
den Muskelgruppen und schliefen jede Stunde mit wohltuenden Dehnungen ab.
Unser Training lebt von Abwechslung. Es gibt auch kreative Mottoeinheiten — z. B.
zur Fasnet mit passender Musik — oder wir
arbeiten mit portablen Fitnessgeraten wie
Hula-Hoop oder Resistance-Bandern. Da-
durch bleibt jedes Training spannend, mo-
tivierend und macht einfach richtig Laune.
Bei uns steht SpaR wund personli-
che Fitness im Vordergrund. Es gibt
meist Ubungen fiir Anfinger, die Fort-




geschrittene und Profils auch abwandeln kdnnen. Erganzend geben wir Hinwei-
se zu den trainierten Muskelgruppen und zur korrekten Ausfiihrung, damit das
Training effektiv und gesund bleibt. Kurze Trinkpausen und ein humorvoller Aus-
tausch in der Gruppe sorgen zudem fiir eine angenehme und lockere Atmosphére.
Wir freuen uns Uber alle, die gerne aktiv sind, sich fit halten mdchten und Teil einer
offenen und fréhlichen Gruppe sein wollen. Komm vorbei, mach mit — und erlebe, wie
viel Spal® gemeinsames Training machen kann.

Ein besonderes Highlight unserer Fitnessgruppe: Im Dezember lassen wir das Jahr
immer gemeinsam ausklingen. Dazu suchen wir uns ein gemdtliches Restaurant in
Weingarten aus, wo wir in entspannter Runde zusammen sitzen, lachen und das Jahr
Revue passieren lassen — ein schoéner Abschluss fiir alle, die gemeinsam durchs
Jahr trainiert haben.




Bodystyling

Ubungsleitung:
Gaby Simmendinger r.g.simmendinger@t-online.de, 0751 / 44337

Training:
Montag 17:50 - 19:20 Uhr Talschule Turnhalle alt (Gymnastikraum)

Fitnesstraining mit verschiedenen Handgeraten und flotter Musik
Schwerpunkt: Kondition — BBP — Dehnung — Entspannung

Jeden Montag treffen sich viele bewegungsfreudige und sportbegeisterte Frauen
in der Turnhalle, um bei flotter Musik, einfachen Aerobicschritten und Ganzkorper-
muskeltraining sich fit und beweglich zu halten. Mit Dehnungs- und Entspannungs-
Ubungen runden wir das Trai-
ning ab, um das Wohlbefinden
im ganzen Korper zu spiren.
Auch dieses Jahr wurden die
Ubungsstunden wieder sehr
rege besucht. Bei unserer
Sommerwanderung und Weih-
nachtsfeier hatten wir wieder
sehr viel Spal® miteinander.
Fur das neue Jahr wiinsche
ich euch allen Gesundheit,
Frieden, Freude und Gliick und
bleibt weiterhin sportlich fit.

&
5 Kreissparkasse

Ravensburg
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Fitness fir alle

Ubungsleitung:

Waltraud Rosenfelder 0160 / 6548070

Training:

Donnerstag 19:00 - 20:00 Uhr Talschule Turnhalle alt (Gymnastikraum)

Jeden Donnerstag Abend beginnen wir mit Lauf- und Koordinationsiibungen auf flot-
te Musik unsere Gymnastikstunde — meist im Mattenkreis und mit Handgeraten wie
Reifen, Blackrolls, Minihanteln, Stripes, Sprungseilen oder auch nur mit dem eigenen
Korper.

Nach der Aufwarmung, die das Herz-Kreis-
lauf-System in Schwung bringt, dehnen
und kraftigen wir vielfaltig und abwechs-
lungsreich. Dabei darf der Spal} an der Be-
wegung und die Freude des Miteinander-
Sporttreibens nicht zu kurz kommen.

Probieren Sie einfach aus, ob es das ist,
was Sie schon immer gesucht haben! Bitte

einfach telefonisch anmelden.

BAUMGARTNER

[/

Recycling seit 1850.




Step-Aerobic / Tabata

Ubungsleitung:

Nicole Kreczmer nicole@kreczmer.de, 07502 / 944939
Training:

Montag 18:00 - 19:30 Uhr Oberstadtturnhalle neu

Step Aerobic ist ein dynamisches Fitnesstraining in der Gruppe mit rhythmischen Be-
wegungen zu motivierender Musik.

Unsere Gruppe besteht aus 15 — 20 Frauen, bunt gemischt, in jeder Altersklasse
ab 18 Jahren. Unter dem Motto ,Let’s step” erlernen wir unterschiedlichste Schritt-
kombinationen auf dem Step und kurbeln somit das Herz-Kreislauf-System und die
Fettverbrennung an. Aber auch manch schlafende Gehirnzelle wird aufgeweckt und
somit die Koordination gefordert.

In Begleitung von fetziger Musik ist der Spafl} an der Bewegung garantiert. Inhalte
unserer Ubungsstunden sind Choreographien fiir ein effektives Konditions- und Ko-
ordinationstraining, Muskeltraining speziell fir die Problemzonen Bauch, Beine und
Po, sowie verschiedene Dehnungsiibungen fiir ein entspanntes Korpergefiihl.

Uber einen Zuwachs fitnessbegeisterter Frauen wiirden wir uns sehr freuen. Ein Ein-

stieg in unsere Gruppe ist jederzeit maoglich.
VAYERROSA

/
Karlstr. 7-9 | Weingarten

Wir wiinschen allen
Sportlern, Trainern,
Daumendrickern
und Zuschavern eine
erfolgreiche neve
Saison!

Folge uns auf
Instagram!




Fit in den Tag / Fit und vital

Ubungsleitung:
Brigitte Horn hornbrigitte@gmx.de, 0751 / 46761

Training Fit in den Tag:

Dienstag 10:30 - 11:30 Uhr Promenadenschule Turnhalle
Training Fit und vital:
Dienstag 17:00 - 18:00 Uhr Talschule Turnhalle alt (Gymnastikraum)

Sport in der Gruppe, verlasslich und klar,
halt fit und aktiv — Jahr fur Jahr.

Mit regelmaRigem Training und Bewegung im Plan,
wird Fitness im Verein gemeinsam getan. 1

Woche fiir Woche, zur festen Zeit,
standen Matten, Balle und Bénke bereit.
Es wurde gedehnt, gekraftigt, gelacht,
mit jedem Training die Fitness entfacht.

Hanteln, Therabander, Schritt flir Schritt,
auch Balance und Koordination machten mit. =
Mal ruhig und konzentriert, mal schwungvoll im Takt,
je nach Einheit, Tempo und Trainingsakt.

Nicht nur der Sport stand stets im Fokus allein,

auch das Miteinander sollte wichtig sein.

Ein gemeinsamer Ausflug, die Feier zur Weihnachtszeit,
dazu waren alle gerne bereit.

2025 zeigte erneut ganz deutlich und fein: PIUEP“Fkt
Gemeinsam aktiv — so soll Vereinsleben sein. . GESlllljdhEIt 3E
Ein Dank an alle, die regelméRig kamen, S
die sich Zeit fir Sport und s‘Miteinander nahmen.

Firs neue Jahr wiinsche ich euch
alles erdenklich Gute und beste

Gesundbheit!

Eure Brigitte




Gymnastik Frauen 50+

Ubungsleitung:
Ulrike Plewa

Training:
Montag

Eine liebe Teilnehmerin aus der
Gruppe hat dieses schone Gedicht
geschrieben:

Pluspunkt
. Gesundheits:

Unser Ausflug nach Lindau war
wunderbar von Euch organisiert,
auch der Regen hat nicht gestort.
Der einzige Wermutstropfen war
die Fahrt mit der Deutschen Bahn.

Ich wiinsche uns allen ein gutes
gesundes neues Jahr 2026.

ulrike-plewa@t-online.de, 0751 / 48898

20:00 - 21:00 Uhr Oberstadtturnhalle neu

Imenes am Momag, am Abend i schi,

wird in der Turnhalle Gymnsstik gemachi,

Egal, ob d'Sonne scheing, e shimm nder achnei,

ieh ks i sage, darss o3 mich alleweil freis

Well ket do davernd rumjucks muss,

mal nuf dem linka, dann mal dem rechta Full,

mal ruinser unad mal nusl der A,

Herrjemine, mir ist schon wiciler s warm

Und immer and immer geba's weiter und,

allerm in alter, @ ganre Siund

Uind dane nalk dic U, dic Hofte nichi dechen,
Bewegen, bowegen - gehen, nichi sehan,

Auach dlie Knde derf kb michl durchdricken,
ol e, | b wieder g*hoeige | beken

Lind jetet soll ich mich kegen auch noch aul den Baoch,
aber bis ich lieg, standet dic andens schon wieder auf,

Tendd %o dienks ich im Stillen bel mir wioder,

wenn mir morgen il passt men Klein®s Micder,

sety ich mich nlichstes Jahr dem Sareas mimmer s,
danr bledb beh dahelmn und mach mal a Paus.

leh war der Meinung, ich hin bei 50 plas,
und dass man sich doft nimmer 50 ang hewegen miss.
[ach wie des 152 50'im Leben halt -
erwischi es mich gleich wieder hitterknle,
dens unsere LT rudft und ist gane vorwiesden:

Ach Midels, ihr seid doch alle nech unter die Husden! 11
Lind such wenn es zicht bis in dic unteren Flanken,
mir hend unserer Ui doch viel i verdanken.
Eigendlich sind mir ale noch recht Mott,
berwingen doch bocker unseren Alluagstrott
Pestimmi jgab's auch schon andere Zeiten,
ach wie sind wir doch #m beneiden.
Bis auf 4 paar Wehwehla bei de Oin und Ander
kennet mit sogar no hei Regen in Lindan nam wandera!

Lind 50 geh” |thl|lr|ld'ﬂbﬂﬂl jlll_n-mmm.m
wisder jeden Montag s Tamen,

Sie mack’s such #u schin, die Ul Plewa,

es whr eine Schand, ich blich auf meim Safa




Fitnesstraining Frauen 55+

Ubungsleitung:

Waltraud Rosenfelder  0160-6548070

Training:

Dienstag 19:00 - 20:00 Uhr Oberstadtturnhalle neu

Jeden Dienstagabend gestalten wir ein abwechslungsreiches Programm; beginnen
mit Lauf- und Koordinationsiibungen auf Musik, setzen dazu Handgerate wie Reifen,
Blackrolls, Minihanteln, Stripes, Sprungseile oder auch nur den eigenen Koérper ein.
Nach der Aufwarmung, die das Herz-Kreislauf-System in Schwung bringt, dehnen
und kréftigen wir vielfaltig und abwechslungsreich. Die Ubungen finden im Stand und
auf dem Boden/Matten statt. Oft lassen wir die Stunde mit ruhigen, entspannenden
Bewegungen ausklingen.

Probieren Sie einfach aus, ob es das ist, was Sie schon immer gesucht haben! Bitte
einfach telefonisch anmelden.

Die beste Adresse

fiir deinen Schrott,

Kruscht & Krempel. hausch




Fitnesstraining SIE und ER 55+

Ubungsleitung:
Hedi Heberle Gratza 0176-99436321

Training:
Montag 19:00 - 20:00 Uhr Promenadenschule Turnhalle

Fit von Kopf bis FuBl! Ziel ist es: Beweglichkeit, Stabilitat, Koordination und Ausdauer
zu trainieren, mit und ohne Musik und mit kleinen Spielen. In dieser Gruppe trainie-
ren Frauen und Manner gemeinsam, um im Alltag fit zu bleiben. Komm einfach mal
vorbei und mach mit! Wir haben gemeinsam Spal! Probestunde jederzeit mdglich!

ZAHNARZTE AM STADTGARTEN

GEMEINSCHAFTSPRAXIS
DRES. MONDEL & KOLLEGEN

Zertifizierte Praxis
fur Implantologie und 3D Diagnostik

Promenade 1- 88250 Weingarten - Telefon 0751 5576040
www.praxismuendel.de




DIE JUGEND
VON HEUTE...

ist eben nicht so, wie alle sagen!

"

AUSBILDUNG .o WIRD KARRIERE

Kaufleute fiir Spedition und Logistik
Berufskraftfahrer’in

Fachinformatiker-in fiir Systemintegration
Fachkraft fur Lagerlogistik

Fachlagerist’in

KFZ-Mechatroniker’in fiir Nutzfahrzeugtechnik

DUALES STUDIUM

BWL-Spedition und Logistik DHBW Lérrach
BWL-Personalmanagement DHBW Loérrach und Mannheim
BWL-Industrie DHBW Ravensburg

BWL-Controlling & Consulting DHBW Villingen-Schwenningen
Informatik DHBW Ravensburg

Wirtschaftsinformatik DHWB Ravensburg

scan me

www.grieshaberlog.com

GRIESHABER \\\\‘ GRIESHABER Logistik GmbH




Sie- und Er-Turnen

Ubungsleitung:
Gisela Koch-Zllke  gise-kochzuelke@googlemail.com
0751 /49026, 0176 / 96197438
Training:
Donnerstag 19:00 - 20:15 Uhr Talschule Turnhalle neu

Die Weihnachtsferien sind nun vorbei, und wir marschieren im neuen Jahr mit guten
Vorsatzen in die Turnhalle ein.

Ein kleines Schwatzchen darf nicht fehlen,

denn wir haben uns ja lange nicht gesehen.

Wir warmen uns auf mit flotter Musik,

und dann geht's schon weiter mit der Gymnastik.
Ausdauer, Koordination und Beweglichkeit trainieren wir
mit und ohne Handgeréate im Stehen oder auf der Matte.
Gegen Ende der Stunde tut noch eine kleine Entspan-
nung gut, die Stunde verging wie im Flug.

Ich wiinsche euch flir das neue Jahr Gesundheit, Glick
und viele schéne Stunden zusammen.
Eure Ubungsleiterin Gisela Koch-Zliilke




Ubungsleitung:

Birgit Scheef birgit.scheef@gmx.de, 0151 19417741
Training:
Montag + Freitag 8:30 - 9:45 Uhr Promenadenschule Turnhalle

Pilates ist eine schonende, aber duRerst wirkungsvolle Trainingsmethode fir Kérper
und Geist. Im Fokus steht die Starkung der Korpermitte (Core-Stabilitat), die ent-
scheidend fiir eine gesunde Haltung, einen stabilen Ricken und mehr Wohlbefinden
ist.

Durch gezielte Ubungen werden Wirbelséule, Beckenboden und Muskulatur ge-
starkt, die Gelenke entlastet und die Beweglichkeit geférdert. Gleichzeitig verbessert
Pilates die Koordination und sorgt firr ein ausgeglichenes Korpergefihl.

Ob zur Pravention, als Ausgleich zum Alltag oder zur Unterstitzung nach Belastun-
gen — Pilates ist fur jedes Alter und jedes Fitnesslevel geeignet.
Ein Probetraining ist jederzeit mdglich — komm vorbei und probiere es aus!

KIG - Korper im Gleichgewicht

Ubungsleitung:

Birgit Scheef birgit.scheef@gmx.de, 0151 19417741
Training:

Montag + Freitag 9:45 - 11:00 Uhr Promenadenschule Turnhalle

Dieser Kurs richtet sich an alle, die mit einem abwechslungsreichen Ganzkérper-
programm bei Musik ihre Beweglichkeit verbessern, die Muskulatur kraftigen und
zugleich dehnen mdchten.

Gezielte Ubungen férdern Rumpfstabilitat, Gleichgewicht und Koordination. Zudem
wird die Kérperwahrnehmung geschult — ein wichtiger Baustein fir mehr Sicherheit
und Leichtigkeit im Alltag. Auch das Gehirn profitiert: Durch koordinative Bewegun-
gen, beim Gehirnjogging, wird die geistige Fitness angeregt.

Neben den positiven Trainingseffekten steht die Freude an der Bewegung in der Ge-

meinschaft im Vordergrund — denn zusammen macht es noch mehr Spal3, aktiv zu
bleiben. Ein Probetraining ist jederzeit méglich — wir freuen uns auf dich!



Fitnesscocktail-Zirkel

Ubungsleitung:

Birgit Scheef birgit.scheef@gmx.de, 0151 19417741
Training:

Donnerstag 8:30 - 9:45 Uhr Promenadenschule Turnhalle

Ein abwechslungsreiches Aufwarmprogramm mit Musik — ob kleine Aerobic-Kom-
binationen oder spielerische Elemente — bereitet Kérper und Geist optimal auf das
Training vor.

Im Anschluss erwartet dich ein umfassendes Ganzkdérpertraining im Zirkel: Mit Grof3-
und Kleingeraten werden Muskeln gekraftigt, Gelenke mobilisiert und das Herz-
Kreislauf-System aktiviert. So entsteht ein ausgewogener Mix aus Kraft, Ausdauer
und Beweglichkeit.

Zum Abschluss sorgen gezieltes Stretching und wohltuende Entspannungstibungen
fur Regeneration und ein rundum gutes Kérpergefiihl.

Starte mituns in den Fitnesscocktail-Zirkel: effektiv, vielseitigund gesundheitsférdernd!




Jedermann-Freizeitsport

Abteilungsleitung:

Peter Selg 0751 /47992

Ubungsleitung:

Viktor Malsam 0751 / 95874431

Training:

Freitag ab 20:00 Uhr Talschule Turnhalle neu

Eine nicht alltdgliche Ehrung konnte im Kultur- und Kongresszentrum unser Sportka-
merad Bernd Junginger entgegennehmen. Eine der héchsten Auszeichnungen, die
die Stadt Weingarten zu vergeben hat, ging in diesem Jahr an unseren Turnfreund
Bernd. Er konnte die Burgermedaille der
Stadt Weingarten durch OB Moll in Emp-
fang nehmen. Die Mannerriege freut sich
Uber diese Ehrung und wir sind stolz, ihn
in unserer Mitte haben zu durfen.

Anfang des Jahres 2025 bemihten wir
uns mit einer MaRnahme zum Finden von
neuen Turnbegeisterten fir unsere Jeder-
mann-Gruppe. So kénnen wir derzeit auf
weitere neu zugekommene Turnfreunde
zahlen.

Wir sind an den Schultagen jeweils am Freitag ab 20:00 Uhr in der Talschulturnhalle
aktiv. Ein sportlicher Ubungsleiter steht uns regelméaRig zur Seite. In den Ferien spie-
len wir regelmafig Faustball im TeleData-Stadion am Lindenhof.

Teilnehmer unserer abendlichen Turnstunde

Kameradschaft und gesellige Unternehmungen
Im zuriickliegenden Jahr konnten wir uns wieder unseren geliebten Aktivitaten wid-
men. Das Interesse an diesen Veranstaltungen war sehr beachtlich.

= Vatertagsradtour an Christi Himmelfahrt
= Feierabend Radtour in den Ferien

= Badekassenausflug Unteruhldingen

= Leberkdsabend Turnerheim Spinnenhirn

= Jahresabschluss in Reistenbachs Mostbesen



Treff zur Abfahrt am Vatertag

Unser Tagesausflug fuhrte uns in den Bodenseekreis, wobei wir auf gut vorbereitete
Gastgeber gestoflen sind. Wir wurden versorgt mit Speis und Trank und konnten

T e —

das Akkordeonspiel gesanglich
begleiten bis zur erforderlichen
Ruckfahrt.

In den Ferienwochen konnte im
TeleData-Stadion am Lindenhof
wie gewohnt auf dem Haupt-
spielfeld unser beliebtes Faust-
ballspiel durchgefiihrt werden.

Wahrend der Pfingstferien
konnten wir 2 Ausfahrten zu um-
liegenden Zielen vornehmen.
Eine zusatzliche Radtour konn-
ten wir wahrend des Welfenfes-
tes angehen. Zum Abschluss
in gemditlicher Runde im nahe-
liegenden Restaurant. Weitere

Turnfreunde stieen hinzu.
Ausfahrt mit Einkehr



Mittag in Uhldingen-Mihlhofen Brauerei-
gaststatte

Unser Badekassenausflug flhrte uns nach Unteruhldingen zu den Pfahlbauten. Viele
konnten sich erinnern vor Jahrzehnten erstmals vor Ort gewesen zu sein. Wir konn-
ten einen eingetriibten Tag mit Beginn der Besichtigung des Pfahlbau- und Freilicht-
museums begehen. Der Rundgang wurde im eigenen Tempo und nach Interesse
erkundet Die Mittagszeit genossen wir in Uhldingen-Mihlhofen im Restaurant Jager-
hof. Ein Spaziergang an den See bot sich im Nachgang an.

Wir freuen uns, dass auch unsere Frauen stets an den Veranstaltungen teilnehmen
und die Geselligkeit Uber die Turnstunden hinaus lebendig erhalten.

Zum jahrlichen Leberkasabend traf sich unsere Gruppe im Turnerheim Spinnenhirn,
um einen fréhlichen Abend zu haben. Der Abend nahm mit eigener vorgetragender
Musik durch die Musikanten Beno und Siegfried einen geselligen Lauf und wir blicken
auf die nachste Veranstaltung Ende des Jahres.
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Beitragsordnung
Jahresbeitrage

Die folgenden Beitrage sind Jahresbeitrage fur die grundlegende Vereinsmitgliedschaft und
werden zur Jahresmitte fallig. Eine Kiindigung ist mit einer Frist von einem Monat zum Jahresende
moglich. Bei Eintritt nach dem 30.06. wird fur das Eintrittsjahr nur der halbe Jahresbeitrag
innerhalb von drei Monaten nach Eintritt fallig.

e Normal
e Kinder bis einschlieBlich 14 Jahre: 55 EUR
e Jugendliche bis einschlieBlich 18 Jahre: 60 EUR
e Erwachsene: 100 EUR
e Familie (beliebige Anzahl an Personen eines Haushalts): 160 EUR
e Paar (zwei Personen eines Haushalts): 140 EUR
e ErmaBigt (Studierende, Auszubildende, Freiwilligendienst mit Nachweis): 60 EUR

Zusatzbeitrage

Die folgenden Beitrdge sind Quartalsbeitrage fir die Teilnahme in bestimmten, abteilungs-
spezifischen Angeboten des Vereins und werden zum Quartalsbeginn fallig. Eine Kiindigung ist
mit einer Frist von einem Monat zum Quartalsende méglich.

e Basketball ,Lions” (ein Beitrag je Familie): 20 EUR

e JuSS (ein Beitrag je Familie): 75 EUR

e Kunstturnen (ein Beitrag je Familie): 90 EUR

e Leichtathletik ,,LG Welfen“ (ein Beitrag je Familie): 24 EUR
e Trampolin (ein Beitrag je Familie): 60 EUR

Anmerkung

Sowohl Jahres- als auch Zusatzbeitrdge werden regelmaBig angepasst. Neue Beitrdge werden
frihzeitig vor Ablauf der jeweils vorhergehenden Kiindigungsfrist kommuniziert.

Stand: 01.02.2025 Seite2/3
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Datenschutzinformation

Wir freuen uns, dass Sie Mitglied in unserem Verein werden mdchten und méchten lhnen im
Folgenden wichtige Informationen zur Verarbeitung lhrer personenbezogenen Daten geben. Der
Schutz |hrer Daten ist uns ein wichtiges Anliegen. Diese Datenschutzinformation erklart, wie und
zu welchem Zweck wir Ihre Daten erheben und nutzen.

Verantwortlich fir die Datenverarbeitung ist der Turnverein Weingarten 1861 e. V. Die
Kontaktdaten entnehmen Sie bitte dem Impressum der Website des Vereins unter:
www.turnverein-weingarten.de

Zwecke und Rechtsgrundlagen der Datenverarbeitung

Zur Erfallung der Mitgliedschaft und zur Bereitstellung unseres sportlichen Angebots verarbeiten
wir lhre personenbezogenen Daten auf Grundlage von Art. 6 Abs. 1 lit. b DSGVO (Erflllung eines
Vertrags bzw. vertragsdhnlichen Verhéltnisses). Dies umfasst insbesondere die Stammdaten, die
Bankverbindung und Informationen zu lhren Teilnahmen an sportlichen Aktivitdten und
Veranstaltungen.

Fiir die Offentlichkeitsarbeit des Vereins, insbesondere fiir die Berichterstattung tiber sportliche
Veranstaltungen auf unserer Webseite, in sozialen Medien, in Vereinszeitschriften und in
Pressemedien, verarbeiten wir persénliche Bildnisse (Fotos, Videos) auf Grundlage von Art. 6
Abs. 1 lit. f DSGVO (berechtigtes Interesse). Unser berechtigtes Interesse liegt darin, den Verein
und seine Aktivitdten darzustellen und zu férdern.

Empféanger der Daten

lhre personenbezogenen Daten werden grundsatzlich nicht an Dritte weitergegeben. Ausnahmen
bestehen, wenn wir gesetzlich dazu verpflichtet sind oder die Weitergabe zur
Vertragsdurchfuhrung erforderlich ist.

Dauer der Speicherung

Wir speichern lhre personenbezogenen Daten nur so lange, wie dies fur die Erfullung der
Mitgliedschaft und zur Durchfiihrung unseres sportlichen Angebots erforderlich ist oder wie
gesetzlich vorgeschrieben. Personenbezogene Bildnisse werden fur die Dauer der
Offentlichkeitsarbeit verwendet und danach archiviert oder geldscht, sofern keine weiteren
gesetzlichen Aufbewahrungsfristen bestehen.

Ihre Rechte

Sie haben das Recht, Auskunft Uber lhre von uns verarbeiteten personenbezogenen Daten zu
verlangen, unverziglich die Berichtigung unrichtiger oder Vervollstandigung |hrer bei uns
gespeicherten personenbezogenen Daten zu verlangen, die Léschung lhrer bei uns gespeicherten
personenbezogenen Daten zu verlangen, soweit nicht die Verarbeitung zur Erfallung einer
rechtlichen Verpflichtung erforderlich ist, die Einschrdnkung der Verarbeitung Ihrer
personenbezogenen Daten zu verlangen, Ihre personenbezogenen Daten in einem strukturierten,
gangigen und maschinenlesbaren Format zu erhalten oder die Ubermittlung an einen anderen
Verantwortlichen zu verlangen, Widerspruch gegen die Verarbeitung Ihrer personenbezogenen
Daten einzulegen, soweit diese auf Grundlage von berechtigten Interessen erfolgt, sich bei einer
Aufsichtsbehdrde zu beschweren.

Kontakt
Bei Fragen zur Verarbeitung lhrer personenbezogenen Daten oder zur Wahrnehmung lhrer Rechte

wenden Sie sich bitte an die unter obenstehender Website genannten Kontaktdaten.

Stand: 01.02.2025 Seite 3/3
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Walking / Nordic Walking

Ubungsleitung:
Irmgard Fehr 0751 /95125397  Gisela Koch-Zilke 0751 /49026
Brigitte Horn 0751 /46761 Sigrid Mangold s.mangold@zoho.com
Walking - Treffpunkt TeleData-Stadion am Lindenhof:
Montag 09:00 - 10:15 Uhr Irmgard Fehr
18:00 - 19:15 Uhr Brigitte Horn
Dienstag 09:00 - 10:15 Uhr Gisela Koch-Ziilke (Softgruppe)

Donnerstag 09:00 - 10:15 Uhr Gisela Koch-Ziilke

Nordic-Walking - Treffpunkt Waldparkplatz Reutebiihlstrale:

Dienstag 08:30 - 09:45 Uhr Brigitte Horn
Dienstag 18:30 - 19:30 Uhr Sigrid Mangold
Freitag 17:00 - 18:15 Uhr Brigitte Horn

Schritt fiir Schritt im Gleichgewicht,
die frische Luft im Angesicht
walken wir durchs Land,
mit Herz , Humor und festem Stand.
Ob Regen, Sonne oder Wind,
starten wir — immer froh gesinnt
Fir’s neue Jahr wiinschen wir euch
Gesundheit und gliickliche Stunden,
und viele gemeinsame Walkingrunden.
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SCHATZKISTE

RAUM FUR NEUES

Das leisten wir fiir Sie!

Wir bieten umfassende Montage- und
Renovierungsleistungen rund um Haus,
Wohnung und Gewerbeobjekt an. Alle
Arbeiten werden fachgerecht, sauber und
zuverl@ssig ausgefuhrt,

Montagearbeiten

Renovierungs- & Ausbauarbeiten
Boden- & Innenarbeiten
Hausmeister- und Montageservice

Alles aus einer Hand.
Umbau + Sanierung * Montage .

4
L 4

lhr Familienbetrieb fiir Arbeiten rund ums
Haus - alles aus einer Hand

Wir sind ein Familienbetrieb und bieten
sdmtliche Arbeiten rund ums Haus sowie
umfassende Renovierungen an -
zuverldssig, fachgerecht und persénlich.

Von der Planung Uber die Koordination
aller notwendigen Gewerke, bis zur
Umsetzung sind wir Ihr zentraler
Ansprechpartner.

0b Wohnung, Haus, Biiro oder
Gewerbeaobjekt - wir setzen Ihre Projekte
fachgerecht, zuverldssig und sauber um.

Kontaktieren Sie uns!

Gerne beraten wir Sie pers6nlich und
erstellen Ihnen ein individuelles,
unverbindliches Angebot.

Sprechen Sie uns an - wir freuen uns auf
lhr Projekt!

Telefon 01520 6783055
www.schatzkiste-rv.de




Wassergymnastik

Ubungsleitung:

Waltraud Rosenfelder 0160 / 6548070

Training:

Montag 08:15 - 09:15, ab April 10:00 - 11:00 Uhr PH-Hallenbad

Wassergymnastik ist weit mehr als nur Gymnastik im Wasser. Sie verbindet die ge-
sundheitlichen Wirkungen des Wassers mit der gezielten Bewegungsschulung einer
Gymnastik.

Wir Uben bei einer Wassertemperatur von ca.
27° und einer Wasserstandshohe von 1,25 Me-
tern, manchmal auch bei 1,80 Meter unter Ein-
satz von Aqua-Jogging-Girteln. Dabei setzen
wir verschiedene Kleingerate wie Schwimm-
bretter, Paddles, Balle, Noodles u.v.m. ein, um
die Stunden abwechslungsreich zu halten.

So hat unsere Wassergymnastik einen hohen
gesundheitlichen Wert: Zum Einen bietet der
Wasserauftrieb gelenkschonende, vielseitige
Bewegungsmadglichkeiten, zum anderen kénnen durch den Wasserwiderstand wun-
derbar Ausdauer, Muskelkraft und Beweglichkeit trainiert werden. Bitte einfach tele-
fonisch anmelden.

HERZLICHEN DANK

an unsere Partner
und Sponsoren fur die
hervorragende Unterstitzung

Aktuelle Informationen
Veranstaltungen

Infos zum Verein

Sportangebot

...und noch mehr unter: www.turnverein-weingarten.de SCAN ME




Yoga

Ubungsleitung:

Ulrike Plewa ulrike-plewa@t-online.de, 0751 / 48898

Training:

Mittwoch 20:00 - 21:15 Uhr Oberstadtturnhalle neu

Donnerstag 09:30 - 10:30 Uhr Promenadenschule Turnhalle

Freitag 16:00 - 17:15 Uhr Oberstadtturnhalle alt

Yoga ist eine ganzheitliche Methode. Regel-

maRig gelbt bringen die Koérper- und Atem- Pll.lSPl.ll'Il(t
Ubungen (Asana und Pranayama) Beweg- = Gesundheit::

lichkeit, Leichtigkeit und Ausgeglichenheit. Im
Zentrum steht das Bemiihen Korper, Atem und
Geist harmonisch miteinander zu verbinden. Es ist wichtig, die Asanas an den Uben-
den anzupassen.




Seniorengymnastik Frauen

Ubungsleitung:
Waltraud Rosenfelder 0160 / 6548070

Training:
Donnerstag 17:45 - 18:45 Uhr Talschule Turnhalle alt (Gymnastikraum)

Durch vorsichtige, auf eventuelle Einschréankungen Riicksicht nehmende Ubungs-
formen, versuchen wir auf vielseitige Art und Weise die Beweglichkeit und Koordi-
nation zu verbessern, Haltung zu
schulen und Muskeln zu starken.
Dazu setzen wir auch passende
Handgerate und leise Musik im
Hintergrund ein, die das Uben
abwechslungsreich und freudvoll
gestalten.

Unsere kleine Gruppe freut sich
auf neue Teilnehmerinnen, die
sich von diesem Programm an-
gesprochen flhlen. Bitte einfach
telefonisch anmelden.

Sanitdr- und Heizungstechnik

- Heizen mit Holzpellets, Warmepumpen,
Blockheizkraftwerken, Ol und Gas

- Solaranlagen - Komplettbader
- Bauflaschnerei - Kundendienst




Ambulante Herzgruppe

Ubungsleitung:

Carola Brammertz 0751 /51016

Sandra Fischer 0751 / 5573404

Training:

Mittwoch 19:30 - 21:00 Uhr Talschule Turnhalle alt

Nach einem Herzinfarkt, einer Operation

oder bei chronischen Herzkrankheiten ist Be- Pl uspunkt
wegung essenziell, um das Herz zu starken, GES“I’IdhEIt

die Belastbarkeit schrittweise zu verbessern -

und Rickfallen vorzubeugen. In Herzsport-
gruppen erfolgt das Training unter arztlicher Aufsicht. An dieser Stelle ein herzliches
Dankeschén an unser Arzteteam Herr Dr. Winkler und Herr Dr. Sigg.

SEHER TUlMER-BUMNE

Die Ziele dieser Doppel-Sportstunden sind eine verbesserte Koordination, Training

: der Kraft/Ausdauer und das Erlernen von Ent-
spannungstechniken zum Stressabbau. Aber
auch das Vertrauen, in die eigene Leistungs-
fahigkeit wieder zu gewinnen, ist ein Ziel der
Herzsportgruppe.

Neben den kérperlichen Vorteilen tragen Herz-
sportgruppen auch erheblich zum seelischen
Wohlbefinden bei. Viele Betroffene leiden nach
einer Herzerkrankung unter Angsten, Unsicher-
heit oder Isolation. In der Gruppe erleben sie
Gemeinschaft, Motivation und Verstandnis:
Faktoren, die nachweislich zur Genesung bei-
tragen und die Lebensqualitat spirbar steigern.

Wir férdern das ,WIR-Gefuihl* auch auRerhalb
der Ubungsstunden. So fand zweimal im Som-
mer ein gemiuitliches Beisammensein im Florian
statt. Wir unternahmen im Sommer einen ge-
meinsam Tagesausflug in den ,Campus Galli
mit einer sehr inspirierenden und unterhaltsa-
men Fihrung. Den Tag rundete das gemeinsa-
me Mittagessen ab.




Am 10.12.25 fand wie immer unsere Weih-
nachtsfeier im ,Hasen" in Berg statt. Wie
die Jahre zuvor gab es selbstgebackene
Bredla. Die waren einfach traumhaft lecker.
Der Nikolaus hatte das wohl auch noch in
Erinnerung, denn er begliickte uns auch
dieses Jahr wieder mit seiner Anwesenheit.
Die Anekdoten die er zu Besten gab, zau-
berten auf manch ein Gesicht ein himmli-
sches Lacheln.

Schon wieder ist ein schones Jahr Vergan-
genheit.




Ubungsleitung:
Eric Keppeler eric.keppeler@outlook.de

Training:
Mittwoch 17:30 - 19:30 Uhr Promenadenschule Turnhalle
Samstag 15:00 - 17:00 Uhr Talschule Turnhalle neu

Das Kickboxen ist eine sehr vielseitige und dynami-
sche Kampfsportart, die Elemente aus verschiede-
nen Kampfkiinsten vereint. Im Training werden Tritt-
und Schlagtechniken, Koordination und Schnelligkeit
gleichermallen geschult. Dabei geht es nicht primar
um Kraft, sondern um saubere Ausfiihrung, Kont-
rolle und ein gutes Zusammenspiel von Kdérper und
Geist. Dies bietet ein einzigartiges Training, das Aus-
dauer, Kraft und Beweglichkeit kombiniert. Sowohl
Kinder als auch Erwachsene profitieren davon. Das
Herz-Kreislauf-System wird gestarkt, die Muskulatur
aufgebaut und gleichzeitig Selbstvertrauen, Disziplin
und Durchhaltevermégen geférdert. Durch abwechs-
lungsreiche Ubungen, herausfordernde Trainingseinheiten und Partnersequenzen
bleibt das Training motivierend und bereitet unabhéangig vom Leistungsstand SpaR!

Unser Ubungsleiter Eric konnte durch seine jahre-
lange Trainingserfahrung in den letzten zehn Jahren
viele Wettkampferfahrungen sammeln. Unter ande-
rem hat er 2019 erfolgreich an der Amateurwelt-
meisterschaft des WMAC und des WKU teilgenom-
men. Anfang 2025 hat er die Aufgabe des Trainers
als Nachfolger von Erdal Salcan ibernommen und
fuhrt dessen Aufgabe ambitioniert fort.

Unsere Kickboxgruppe ist bewusst altersiibergreifend aufgebaut. Genau diese Mi-
schung macht unser Training besonders wertvoll. Jiingere und Altere unterstiitzen
sich gegenseitig, lernen voneinander und wachsen gemeinsam. Bei uns kann jeder
in seinem eigenen Tempo trainieren und sich individuell weiterentwickeln. Auch Wett-
kampfambitionen haben bei uns ihren Platz. Aktuell bereiten sich vier Schiiler gezielt
auf Wettkampfe in diesem Jahr vor. Zwei von ihnen konnten bereits im letzten Jahr
erfolgreich ihren ersten Wettkampf bestreiten.



lai-Do / Schwertkampf Klingenspiel

Ubungsleitung:
Dieter Knitz sdbatz@t-online.de, 0751 / 551908

Training lia-Do ab 14 Jahren:
Montag 20:15 - 21:15 Uhr Gymnasium Turnhalle (Halle 4)

Training Schwertkampf Klingenspiel:
Montag 18:45 - 20:15 Uhr Gymnasium Turnhalle (Halle 4)

lia-Do

Diese Schwertkunst lehrt den Umgang mit dem japanischen Schwert und wurde von
den Schwertmeistern der Samurai als Verteidigung gegen Uberraschungsangriffe
entwickelt. In dieser Kunstform geht es heute nicht mehr um den Kampf und Sieg
Uber den Gegner, sondern der Sieg Uber sich selbst ist das eigentliche Ziel. Der Weg
dorthin ist das Erlernen der Einheit von Kérper, Geist und Schwert. In den Katas
(Solo-Kampfformen) tGiben wir Konzentration, mentale Prasenz, Kérperbeherrschung
und Aufmerksamkeit. Geduld und Disziplin sind unsere Wegbegleiter.

Alles, was man am Anfang braucht, ist Neugier auf die japanische Kultur und Ge-
schichte sowie bequeme Sportkleidung. Ubungswaffen werden gestellt.

Schwertkampf Klingenspiel

Wir Uben uns im europaisch-mittelalterlichen Schwertkampf und folgen dabei den
Schriften der alten Meister. Es geht vor allem darum, einen Kampf mit dem Schwert
maoglichst effizient und schnell zu gewinnen. Die Kampftechniken sind darauf an-
gelegt, mit mdglichst wenig Bewegungen und geringem Kraftaufwand den Gegner
zu Uberwinden. In Harmonie mit dem Schwert verbessern wir unser Korpergefiihl,
unsere Koordination und nicht zuletzt auch unser Auftreten im Alltag.

Alles, was man am Anfang braucht, ist sportliche Neugier und bequeme Sportklei-
dung. Ubungswaffen werden gestellt.



Ubungsleitung:

Roman Bauer (3. Dan) karateverein@web.de, 0751 / 45936

Andreas Ruess (2. Dan) 0174 / 4908436

Training:

Montag 18:30 - 20:00 Uhr Oberstadtturnhalle alt (Kumite / Kampf)
Mittwoch 18:00 - 19:00 Uhr Oberstadtturnhalle neu (Formen / Kata)
Freitag 18:30 - 20:00 Uhr Oberstadtturnhalle alt (Kata / Selbstverteid.)

Montags liegt der Fokus auf Partneriibungen, die nicht nur die Technik und Koordina-
tion verbessern, sondern auch den sozialen Austausch férdern.

Mittwochs steht das Uben von Katas im Vordergrund, wodurch sowohl traditionelle
Ablaufe als auch Konzentration und innere Ruhe geschult werden.

Freitags widmet sich die Gruppe der Karate-Grundschule, um grundlegende Techni-
ken wie Stande, Schlage und Tritte zu vertiefen.

Das Training ist so gestaltet, dass es auf die Bedirfnisse der Teilnehmer*innen ein-
geht. Es kombiniert sanfte Bewegungen mit prazisen Techniken, um den Koérper
zu starken und gleichzeitig das Verletzungsrisiko zu minimieren. Der Karateverein
schafft damit eine Mdglichkeit, auch im Alter aktiv zu bleiben und die eigene Mobilitat
sowie das Selbstbewusstsein zu férdern.

88250 Weingarten

k_en . dachfenster Brandenburger StraBe 31
fon 0751 / 44219

W holzbau (1'nfo@ho1zbau—bernhardt.de

= Zim‘ﬂéréﬁ_l" m wirmedammung
sbau M sanierung - x|
%au W dachdeckung HOLZBAU GmbH

www.holzbau-bernhardt.de



Ubungsleitung:
Boris Trebeljahr  boris.trebeljahr@googlemail.com, 0171 / 3643805

Training:
Donnerstag 16:00 - 17:30 Uhr Talschule Turnhalle alt (Gymnastikraum)

Der Kung Fu Kurs, derzeit fur Jugendliche zwischen 11 und 14 Jahren, geht in das
zweite Jahr nachdem die ersten Schiler am Ende des letzten Schuljahres erfolgreich
ihre Prifung zum ersten Jahr absolvieren konnten.

Kung Fu ist der Oberbegriff fir alle
chinesischen Kampfsportarten und
es gibt etwa 400 anerkannte Stile.
Viele kennen Kung Fu aus Filmen,
z. B. von Bruce Lee, Jackie Chan
oder Donnie Yen. Wir lernen Hung
Gar Kung Fu, einen Stil der fir sei-
ne schndrkellosen und praxisnahen
Techniken bekannt ist. In der Ver-
gangenheit wurde Hung Gar sehr
erfolgreich auf beiden Seiten des
Gesetzes eingesetzt und eine lange Reihe von bekannten GroRmeistern hervor-
gebracht hat, am beriihmtesten vermutlich Wong Fei Hung, der Thema unzéhliger
Filme ist.

Im Unterricht liegt der erste Schwerpunkt
auf Partneranwendungen, die einzelne
Techniken oder Technikkombinationen so
oft wiederholen bis sie reflexartig ausfiihr-
bar sind. Diese Reflexe und Techniken bil-
den die Grundlage der Selbstverteidigung
durch Kung Fu.

Der zweite Schwerpunkt sind Formen, vor-
definierte Abfolgen von Bewegungen mit

: 2 ‘ denen der Schiiler jederzeit und ohne Part-
ner trainieren kann. Den Anfang macht die ,Lau Gar Kuen®, die Faust der Familie
Lau, eine Anfangerform die alle Grundlegenden Schldge und Tritte beinhaltet und
durch ihre Lange auch Anspriche an die Kondition und Konzentration stellt.




Abgerundet wird das Training
durch die Atemtechniken des Chi
Gung und Meditation. Anfanger
Uben Schlage und Tritte sowie
inre Abwehr, aber wer die erste
Prifung besteht, darf den Affen-
stock lernen. Dieser lange Stock
ist eine der bekanntesten Waffen
des Kung Fu und verlangt dem
Anwender viel ab, bringt aber mit
seinen Bewegungen auch sehr
viel Freude. Zusatzlich verwenden . i : -
wir kurze Doppelstocke fiir das Dlstanztralnlng oder Reaktionstraining. Das Training
ist dadurch sehr abwechslungsreich und fordert sowohl Kérper als auch Geist. Die
Lernkurve ist anfangs hoch aber durch die deutlich sichtbaren Fortschritte sind sehr
belohnend.

Das gemeinsame Training steht an erster Stelle. Fir viele ist Kampfkunst eine der
kooperativsten Sportarten da man nur gemeinsam mit dem Partner besser werden
kann. Man bendtigt das richtige MaR aus kraftigen Angriffen und gleichzeitiger Acht-
samkeit, um den Partner nicht unnétig zu verletzen.

Eine Anmeldung zum Probetraining oder um weitere Fragen zu stellen ist jederzeit
per Textnachricht an Boris Trebeljahr moglich.

Uaeschle

e 1 o= 0

E-l ~ . HEIZUNG KLIMA SANITAR LUFTUNG

www.waeschle-gmbh.de - Telefon 0751 - 560930
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TURNFEST

KONSTANZ 13.-17. MAI




Leichtathletik

Abteilungsleitung:
Waltraud Rosenfelder RosenfelderWaltraudO@gmail.com, 0160 / 6548070

Training: Apr-Nov: TeleData-Stadion am Lindenhof
Dez-Mrz: GroRsporthalle Wgt / Burachhalle
06-09 Jahre Mittwoch 16:00 - 17:30 Uhr
10-13 Jahre Mittwoch 16:00 - 18:00 Uhr
Freitag 17:30 - 19:30 Uhr
ab 14 Jahre Montag 17:30 - 20:00 Uhr
Mittwoch 17:00 - 19:30 Uhr
Freitag 17:00 - 20:00 Uhr
Aktive/Senioren Montag 17:30 - 20:00 Uhr
Freitag 17:00 - 20:00 Uhr
Infos: www.lgwelfen.de

= Kinder von 6-9 Jahren
Kinderleichtathletik mit vielfaltigen Grundlagen, auch Spielen und Turnen

= Kinder von 10-13 Jahren

Allg. spielerische und turnerische Grundlagen; Einflihrung in die Techniken des
Sprints, Hoch- und Weitsprungs sowie Ballwurfs und KugelstoRens; Uberlaufen von
Hindernissen als Hinfuhrung zum Hirdensprint

= Jugendliche ab 14 Jahren /Erwachsene
Wettkampforientiertes Aufbautraining im Mehrkampf
oder/und in Einzeldisziplinen e

= Aktive und Senioren
Konditionelle Grundlagen fur die Sprint- und Mittelstrecken, Mehrkampfformen

Tolle Ergebnisse in vielen Altersklassen

Auch 2025 konnten sich viele Athletinnen und Athleten der LG Welfen in verschiede-
nen Altersklassen und Disziplinen in ausgezeichneter Form prasentieren.

Ein besonderer Erfolg gelang der 4x100 m-Staffel der Juniorinnen in der Besetzung
Katja Hiller, Pia Schmidt-Ridt, Maxi Mendel und Xenia Hund. Mit einer Zeit von 48,88
Sekunden qualifizierte sich das Quartett fir die Deutschen Juniorenmeisterschaften.
Bei den Titelkdmpfen in UIm steigerten sich die jungen Athletinnen nochmals auf her-
vorragende 48,48 Sek. und belegten einen viel umjubelten achten Platz 8.



Qualifikation der Junio- Vor dem Start v.l.n.r.: Startlauferin der Erfolgr. 4x100m-Junio-

rinnen fur die DM in Uim  Katja Hiller, Maxi Men- 4x100m-Staffel und rinnenstaffel in Ulm mit
del, Xenia Hund und Spitzen-Huirdenlauferin ihren Trainerinnen
Pia Schmidt-Ridt Katja Hiller

Maxi Mendel (WJU23) (iberzeugte dariiber hinaus auch im Einzelwettbewerb. Uber
100 m Hurden qualifizierte sie sich in 14,27 Sek. ebenfalls fir Uim und bestatigte dort
ihre Uberragende Leistung. Ein besonders erfolgreiches Jahr ging fiir Andreas Gliick
zu Ende, der in der Masterklasse M55 startet. Er errang bei den Baden-Wirttem-
bergischen Masters-Meisterschaften im Wurf-5-Kampf mit 3417 Punkten den ersten
Platz und gewann zudem bei den Deutschen Masters-Meisterschaften in Gotha den
Titel im Diskuswerfen mit 46,34 m — zugleich ein Deutscher Mastersrekord Klasse
M55. Bei den Europameisterschaften der Masters auf Madeira belegte er im Diskus-
werfen Rang 4 und krénte seine Saison mit einem 4. Platz in der Weltrangbestenliste.

Maxi Mendel (rechts) beim Hur- Andreas Gliick - Sieger Ba-Wi Andreas Gliick auf Platz 3 bei der
densprint und DM Masters im Diskuswerfen EM auf Madeira

Pia Schmidt-Rudt, Weitsprung- und Mehrkampftalent der LG Welfen (WJU23), belegt
gemeinsam mit Maxi Mendel und Karolin Miller Platz 3 der Baden-Wirttembergi-
schen Bestenliste im Siebenkampf. Im Weitsprung nahert sie sich stetig der 6-Meter-
Marke und erzielte in Stuttgart sehr gute 5,79 m. Auch Matti Hauck (MJU23) konnte
einen wichtigen Meilenstein feiern: In Metzingen durchbrach er erstmals mit 7,01
Metern die 7-Meter-Schallmauer im Weitsprung und erzielte wenige Wochen danach
Platz drei bei den Baden-Wirttembergischen Meisterschaften der Aktiven.

Pia Schmidt-Riidt (Mitte) beim Frauen-5-und 7-Kampf-Mannschaft mit Matti Hauck (Mitte) -
Hirdensprint Pia Schmidt-Riidt, Maxi Mendel, Trainerin erfolgreicher Weitspringer
W. Rosenfelder und K. Miiller mit 7,01 m



In der weiblichen Jugend U18 steigerte sich Xenia Hund von Wettkampf zu Wett-
kampf und Uberschritt zum Jahresende im Siebenkampf mit 4099 Punkten erstmals
deutlich die 4000-Punkte-Marke. Mark Artz verbesserte sich zudem im Kugelstofen
der M15 auf 11,60 m und belegte damit bei den Wiirttembergischen Meisterschaften
Platz 5. In der Mannerklasse trainierte Kaan Mdller intensiv in allen Disziplinen, ab-
solvierte den Herbst-Mehrkampf erfolgreich und stellte mit 5064 Punkten eine neue
personliche Bestleistung auf. Besonders erfreulich ist zudem, dass die LG Welfen in
der mannlichen Jugend U18 mit Jannik Ries, Benedikt Wagner und David Nick eine
komplette Zehnkampf-Mannschaft stellen kann, die in Baden-Wurttemberg auf Rang
vier gefuhrt wird.

Xenia Hund beim Mark Artz - Platz 5 im Kaan Miller (li): Kreis-Vi-  Zehnkampf-Mannschaft
Weitsprung KugelstoRen WLV-Meis- zemeister im Zehnkampf  U18 mit Jannik Ries, Bene-
terschaften M15 dikt Wagner und David Nick

Der starke soziale Zusammenhalt innerhalb der LG Welfen sowie die vielen freund-
schaftlichen Beziehungen, die sich im Laufe der Jahre durch gemeinsames Training
und wahrend der Wettkdmpfe entwickelt haben, spiegeln sich auch in der Zusam-
mensetzung unserer iber Jahrzehnte gewachsenen Kampfrichterteams wider.

Trainerin und Leiterin der LG Wel-  Unser Zeitmessteam v.I.n.r Si- Verpflegungsstation auf der Tribline
fen Waltraud Rosenfelder mon Reimann, Bastian Kirner mit Barbara Bruderrek und Katja
und Wolfgang Reimann Wagner — Mitte: Joachim Scheef —

unser Mann fiir alle Félle

Kinderleichtathletik

Die Kinderleichtathletik erfreut sich im Kreis Ravensburg weiterhin wachsender Be-
liebtheit. Die Entscheidung der Vereine, den Vorgaben des DLV und WLV zu folgen
und spezielle Wettkdmpfe fir Kinder anzubieten, hat sich als echtes Erfolgsmodell
erwiesen. Die kindgerechten und abwechslungsreichen Wettkampfformen - wie Hin-



dernissprint-Staffeln Werfen mit verschiedenen Wurfgeraten und insbesondere die
abschlieftende Biathlonstaffel — kommen bei Kindern wie Eltern gleichermafien sehr
gut an und lassen die Trainingsgruppen kontinuierlich wachsen. Inzwischen kénnen
nahezu alle Vereine des Kreises in den 3 Altersklassen U8, U10 und U12 eigene
Mannschaften zu den Wettkampfen stellen, wahrend zu Beginn haufig noch gemisch-
te Teams notwendig waren. Dies starkt das Zugehorigkeitsgefuhl zu den Stammver-
einen und erhoht zugleich den Wettkampfspal} fir die Kinder. In diesem Jahr konnte
unsere U8 Mannschaft sogar den Pokal als Sieger des Kila-Finals in Leutkirch mit
nach Hause nehmen. Aus der Kinderleichtathletik sind mittlerweile bereits mehrere
Kinder in die nachsthdhere Altersklasse U14 aufgestiegen. Die Jungen qualifizierten
sich fur die Wirttembergischen U14-Block-Mehrkampfmeisterschaften in Essingen.

Kinderleichtathletik U8 — Sieger des Kila-Finals in WLV - Block-Mehrkampf-Meisterschaften mit Julian
Leutkirch mit Emil Knérle, Sebastian Kurz, Rida Aligaier, Anton Glowacki, Lukas Holzner, Robin
Zakaria und Mounir Nehas Karanovic

Besondere Veranstaltungen 2025 in chronologischer Abfolge

= Sportlerehrung im Marz 2025
Eine besondere Auszeichnung erhielt Yannik Kno-
bloch. Nach seinem 2. Platz bei den Deutschen Mehr-
kampf-Meisterschaften Ende August 2024 wurde er
& vom Sportverband Weingarten zum Sportler des Jah-
res gewahlt. Mit 7452 Punkten erzielte er herausragen-
. de Leistungen, darunter 10,94 Sek. tber 100 m, 7,48 m
] ¥ = i im Weitsprung, 2,03 m im Hochsprung und 4,40 m im
- B -3 Stabhochsprung. Auf Grund dieser Leistungen bekam
Yannik Knobloch — Sportler des er in den USA ein Stipendium und verfolgt dort nun das
Jahres 2025 Ziel des internationalen Durchbruchs.

= Schilerolympiade - Speedy-Cup

Die LG Welfen/TV Weingarten richtete 2025 erneut den Speedy-Cup vor der Volks-
bank Bodensee-Oberschwaben aus. Zahlreiche Kinder sprinteten durch die beliebte
mobile elektronische Zeitmessanlage der LG Welfen und testeten dabei ihre Schnel-
ligkeit.



= Trainingslager in Tenero/Lago Maggiore

Im August fand das Trainingslager in Tenero am Lago Maggiore mit rund 50 Teil-
nehmerinnen und Teilnehmern statt. Bei bestem Wetter konnten die hervorragend
gepflegten Anlagen der Schweizer Trainingsstétte intensiv genutzt werden. Neben
dem vielseitigen Leichtathletiktraining wurden unter professioneller Anleitung auch
weitere Sportarten wie Baseball, Klettern und Kajakfahren angeboten.

- e P T I A

=

Trainingslager in Tener/Schweiz am Lago Maggiore:  Trainingslager Tenero: Ausflug nach Locarno
Baseball-Spiel als Sonderangebot

= Jahresabschlussfeier in Berg/Ettishofen




Die Jahresabschlussfeier bei Bachmaier in Berg erfreute sich auch 2025 groRRer Re-
sonanz. Athletinnen und Athleten, Eltern, Kampfrichter sowie Freunde der Leicht-
athletik kamen zu einem gemditlichen Beisammensein zusammen, genossen gutes
Essen und freuten sich iber die Bildershow des Jahres 2025. In diesem Rahmen
ehrte Waltraud Rosenfelder die erfolgreichsten Sortlerinnen und Sportler der LG
Welfen und Uberreichte Mltzen und Eisgutscheine. Auch langjahrige und verdiente
Kampfrichter und Helfer bei den Wettkdmpfen wurden mit einer Flasche Wein aus-
gezeichnet.

Durchgefiihrte Wettkdmpfe der LG Welfen

12. April 2025
03./04. Mai 2025
29. Juni 2025
02./03. August 2025

11./12. Oktober 2025

Kinderleichtathletik in RV TSB-Stadion Rechenwiesen
Frihjahrs-Mehrkampf-Meistersch. im TeleData-Stadion
Kinderleichtathletik in Baienfurt/Schulsportanlagen

Baden-Wurttembergische Mehrkampf-Meisterschaften
der Jugend U16 im TeleData-Stadion am Lindenhof

Herbst-Mehrkampf-Meisterschaften im TeleData-Stadion

Geplante Veranstaltungen 2026

18. April 2026

26. April 2026
02./03. Mai 2026
28. Juni 2026
01./02. August 2026

10./11. Oktober 2026

Kinderleichtathletik in RV TSB-Stadion Rechenwiesen

Nordic-Walkathon, Weingarten / Freibad Nessenreben

Frihjahrs-Mehrkampf-Meistersch. im TeleData-Stadion
Kinderleichtathletik in Baienfurt/Schulsportanlagen

Baden-Wurttembergische Mehrkampf-Meisterschaften
der Jugend U18 im TeleData-Stadion am Lindenhof

Herbst-Mehrkampf-Meisterschaften im TeleData-Stadion



Tanzmause

Ubungsleitung:

Ute Sterk ute.sterk@online.de

Paula Weh

Training:

Mittwoch 15:45 - 16:45 Uhr Talschule Turnhalle alt (Gymnastikraum)

Die Tanzmause sind im Alter von 4% bis 7 Jahren und trainieren 1x pro Woche. Auf
spielerische Weise bewegen wir uns zur Musik und erarbeiten dabei kleine Tanz-
schritte, die wir anschlieRend zu einer Choreografie zusammensetzen. Zum Ab-
schluss jeder Stunde gibt es immer noch ein gemeinsames Bewegungsspiel.

Bei verschiedenen Veranstaltungen, wie z. B. Kinderfaschingsballen, dem Super-
samstag der Stadt Weingarten oder dem Nikolausturnen, prasentieren die Tanzmau-
se ihre kleinen Choreografien. Trotz der groen Aufregung bereiten diese Auftritte
allen Beteiligten immer viel Freude.

Die letzte Trainingsstunde vor den Sommerferien verbringen alle Tanzgruppen ge-
meinsam bei einem gemiitlichen Picknick mit Eisessen im Stadtgarten. Dazu sind
alle Eltern und Geschwister herzlich eingeladen. Auch hier zeigen die Kinder zum
Abschluss eine kleine Darbietung.

Wir freuen uns jederzeit Gber neue Tanzmause. Bitte schreiben Sie mir hierzu gerne
eine E-Mail, damit wir gemeinsam klaren kénnen, ob ein Schnuppertraining mdoglich
ist.




Tanzgruppe Mini-Dancers

Ubungsleitung:
Anna Seidel anna.seidel94@gmx.de
Emma Kober

Training:
Mittwoch 16:45 - 17:45 Uhr Talschule Turnhalle alt (Gymnastikraum)

Die M&dchen der Tanzgruppe ,Mini Dancers*” trainieren 1 x die Woche. Sle sind zwi-
schen 7 und 11 Jahre alt. Das Training beginnen wir
immer mit dem Aufwarmen, ein paar Kraftiibungen
und Dehnungen. Das Wichtigste ist aber natirlich das
Tanzen selbst und die Freude daran!

Wir erarbeiten immer wieder neue Schrittfolgen und
Choreografien auf angesagte Musik, wobei die Kinder
auch selbst viel mitwirken. Der Hohepunkt sind dann
die Auftritte, bei denen wir unsere aktuelle Choreogra-
fie prasentieren. Letztes Jahr durften wir sogar auf der
grofRen Biihne beim Landeskinderturnfest in Ravens-
burg auftreten. Das war ein absolutes Highlight!

Wir freuen uns immer lber neue Tanzer und Tanzerinnen. Zum Schnuppern einfach
einen Termin per Mail vereinbaren.




Tanzgruppe Golden Groovers

Ubungsleitung:

Anna Seidel anna.seidel94@gmx.de

Training:

Mittwoch 18:00 - 19:00 Uhr Gymnasium Turnhalle (Halle 4)

Die Madchen der Tanzgruppe Golden Groovers sind zwischen 11 und 15 Jahre alt

und trainieren gemeinsam 1x die Woche. Das Training startet immer mit einem kur-

zen Aufwarmen, einigen Kraft- und Dehniibungen und danach erarbeiten wir gemein-
sam eine Hip-Hop-Choreographie.

Diese zeigen wir dann bei verschiedenen
Auftritten. Unser absolutes Highlight war
der Auftritt auf der grofRen Bihne beim
Landeskinderturnfest in  Ravensburg
letztes Jahr! Wir freuen uns immer sehr
Uber neue Tanzer und Téanzerinnen! Zum
Schnuppern einfach einen Termin per
Mail vereinbaren.

NDES
KINDERTURNFEST
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Tanzgruppe Hypnotics

Ubungsleitung:
Natalja Bugrov natalja_bugrov@yahoo.de, 0152 / 25684079

Training:
Dienstag 18:00 - 20:00 Uhr Talschule Turnhalle alt (Gymnastikraum)

Erwachsenen-Tanzgruppe — Zuriick aus der Babypause!

Nach einer etwas... nennen wir es ,familienintensiven” Pause hat unsere Erwachse-
nen-Tanzgruppe endlich wieder die Halle erobert.

Mit neuer Energie, frischer Motivation und einer ordentlichen Portion Kreativitat wird
wieder gedreht, geschwungen und gelacht. Klar, hier und da knirscht vielleicht noch
ein Gelenk mehr als friiher — aber dafiir strahlen wir umso heller.

Jetzt heildt es: Musik an, Alltag aus — und der Fantasie freien Lauf lassen. Neue Ideen
sprudeln, alte Choreos bekommen ein Upgrade und vor allem steht eines im Mittel-

punkt: der Spafs am Tanzen.

Wer Lust hat, mitzutanzen, ist herzlich willkommen!




Pilates Tanz

Ubungsleitung:

Bettina Kirgis 0172/ 9482040

Training:

Montag 20:00 - 21:15 Uhr Promenadenschule Turnhalle

Tanzen - verschiedene Tanzrichtungen -
Einfach, was Spall macht! Intensives Trai-
ning auf der Basis von Pilates und Tanz.
Verbesserung der Koordination und der
aktiven Beweglichkeit, sanftes Training,
das Kraftigung und Dehnung miteinander
verbindet. Der Atem als Energietrager un-
terstiitzt die Bewegungen, die gréRer und
dynamischer werden. Das Besondere ist
der Bewegungsfluss, die Verbindung von
energievoller Bewegung, sanften Bewegungen und Entspannung. Nach der Stunde
sind wir frisch und gut durchgeatmet! Musik begleitet die Bewegungen.

STRONG by Nation

Ubungsleitung:
Natalja Bugrov natalja_bugrov@yahoo.de, 0152 / 25684079

Training:
Donnerstag 18:00 - 19:00 Uhr Talschule Turnhalle alt (Halle F)

Du willst dich auspowern, Muskeln aufbauen und dabei nicht wie im Hamsterrad
fuhlen? Dann ist Strong by Nation genau dein Ding!

Hier trifft funktionelles Krafttraining auf mitreiRende Beats. Wir kombinieren intensive
Bodyweight-Ubungen, Cardio-Elemente und knackige Intervalle zu einem Workout,
das dich garantiert zum Schwitzen bringt — und zum Grinsen.

Ob Squats, Planks oder Power-Moves — alles ist so aufgebaut, dass Einsteiger ge-
nauso mitkommen wie Fortgeschrittene an ihre Grenzen gehen kénnen. Motivation?
Gibt's gratis dazu. Muskelkater? Wahrscheinlich auch. Neugierig geworden? Dann
schnapp dir deine Sportschuhe und komm zum Schnuppertraining vorbei — wir ver-
sprechen gute Laune, laute Musik und ein Training, das

)
dich starker macht. JTRONG

H & T 1 o H



Turnmause / Turnzwerge

Ubungsleitung:
Marina Weigel  turnzwerge-tvwgt@outlook.de

Training:
Dienstag Turnmause 09:00 - 10:30 Uhr Promenadenschule Turnhalle
Turnzwerge 14:30 - 16:30 Uhr Promenadenschule Turnhalle

Die ,Turnmduse” sind ein Angebot
fur Kinder von 1 bis 3 Jahren, die
~ gemeinsam mit einem Elternteil die
Freude an der Bewegung entdecken
mochten. Im Mittelpunkt steht ein
freies Turnen an abwechslungsrei-
chen Bewegungsstationen, welche
| die Kinder in ihrem eigenen Tempo
s erkunden kénnen. Ob Klettern, Ba-
lancieren, Rutschen oder Springen
— jedes Kind darf sich ausprobieren
und Spafd haben.

Ziel ist es, die Motorik und Koordina-
tion der Kinder spielerisch zu férdern
und ihnen einen Raum fir Bewegung
und Entdeckung zu bieten. Ich freue
mich auf euch und eure kleinen Turn-
mause!

Das Eltern-Kind-Turnen ,Turnzwerge” ist fur Kinder im Alter von 1 bis 5 Jahren, die
zusammen mit einem Elternteil, Oma oder Opa aktiv werden mdchten. In jeder Stun-
de kdénnen die Kinder an vielféltigen Stationen selbststéndig turnen und sich nach
Lust und Laune bewegen. Klettern, Balancieren, Rutschen oder Springen — es ist flr
jeden etwas dabei. Die Kinder haben die Freiheit, ihre Bewegungen zu erkunden und
ihre motorischen Fahigkeiten spielerisch zu starken.

Das Ziel ist es, den Kindern einen Raum fir Bewegung zu bieten, in dem sie ihre
Fahigkeiten entfalten und gleichzeitig viel Spal® haben kénnen. Es wird viel gelacht
und gemeinsam neue Herausforderungen gemeistert. Ich freue mich, euch und eure
kleinen Turnzwerge bald bei uns zu sehen!



Eltern-Kind-Turnen

Ubungsleitung:
Lina Stehle lina@stehle.de
Boris Trebeljahr boris.trebeljahr@pm.me, 0171 / 3643805

Training:
Mittwoch 15:30 - 17:00 Uhr Talschule Turnhalle neu

Im Eltern-Kind-Turnen kdénnen kleine Abenteurer ab dem Lauf-Alter bis ca. 4 Jah-
re gemeinsam mit einem Elternteil die Freude an der Bewegung entdecken. Jede
Woche gestalten wir aufregende Bewegungslandschaften, die zum Hochklettern,
Runterspringen, Driiberbalancieren, Rutschen und Schwingen einladen.

Die Kinder erkunden die Stationen eigenstandig und ohne Vorgabe, was ihr Selbst-
vertrauen starkt und ihre Selbststandigkeit fordert.

Bei uns ist Platz fiir jedes Kind und Zeit fiir freies Spiel, um Neues auszuprobieren
und Spal} zu haben. Wir freuen uns auf euren Besuch!

T |
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Welfen-Mini-Turner

Ubungsleitung:

Natalie Soares  welfenminiturner@gmx.de

Kamilla Albert

Training:

Montag 14:30 - 16:00 Uhr Promenadenschule Turnhalle

i Bei den Welfen-Mini-Turnern kénnen
| sich Kinder im Alter von 2 bis 4 Jah-
ren spielerisch bewegen und auspro-
bieren.

Unsere Bewegungslandschaften la-
den zum Balancieren, Springen und
Klettern ein — aber auch zum Wer-
fen, Schwingen und Rollen. So ent-
decken die Kinder mit viel Spal} ihre
motorischen Fahigkeiten und ver-
bessern ganz nebenbei ihr Gleichge-
wicht und ihre Koordination.

Zu Beginn jeder Stunde singen und
tanzen wir zusammen und spielen
erste kleine Spiele. Dabei lernen die
Kinder, sich in der Gruppe zu bewe-

g gen und gemeinsam Spaf} zu haben.
Bei uns steht die Freude an der Bewegung im Mittelpunkt — wir freuen uns auf euch!

Madchenturnen

Ubungsleitung:
Jana Lendzian  Jana.lendzian@gmx.de, 0151 / 50643718

Training:
Dienstag 17:30 - 18:30 Uhr 5-8 Jahre Gymnasium Turnhalle
18:30 - 19:30 Uhr 9-13 Jahre Gymnasium Turnhalle



Kindersportschule

Leitung:
Jochen Kucera info@kindersportschule-weingarten.de, 0751 / 52400
Am Hallersberg 1, 88250 Weingarten

Infos zu Organisation, Veranstaltungen, Stundenplanen, Aktuellem usw. finden Sie
online: www.kindersportschule-weingarten.de

Friih beginnen, aber spat spezialisieren...

Die Kindersportschule steht flr eine vielseitige sportliche Grundlagenausbildung, bei
der Sport, Spiel, Spaf und Gesundheit im Vordergrund stehen. 2024 ist der neue
Strukturplan der KINDERSPORTSCHULENaktiv erschienen, der folgende Leitge-
danken enthalt:

= Sportartiibergreifende Bewegungsaufgaben

= Fruh beginnen, aber nicht frih spezialisieren

KINDER
SPORT
SCHULE

aktiv

= Erwerb von Fahigkeiten und Fertigkeiten als
Grundlage fiir eine allgemeine sportliche und
sportartspezifische Betatigung

TYLNISSNHIS

= Ganzheitliches padagogisches Konzept
= Individuelle und altersgenmafe Férderung der Kinder

= Vorbereitung fiir ein lebenslanges Sporttreiben

In der KINDERSPORTSCHULEaktiv Schussental setzen wir diesen Strukturplan fol-

gendermaflen um:

= Die MiniKiSS (3-4-Jahrige) bildet die Basis der Kindersportschule. Hier erlernen
die Kinder das vielseitige und spielerische Bewegen, Entdecken und Erkunden.

= In der Grundstufe (4-5-Jahrige) stehen vielseitiges Bewegen mit Klein- und
GroRgeraten sowie die altersangepasste Verbesserung von Koordination und
Kondition im Vordergrund.

= |n der Aufbaustufe (6-7-Jahrige) erlernen die Kinder die sportlichen Grundtech-
niken im Turnen, Laufen, Springen, Werfen, Klettern, usw.

= In der Orientierungsstufe (8-11-Jahrige) bekommen die Kinder eine Einfiihrung
in die sportartspezifischen Techniken. Diese Stufe dient als Vorbereitung auf die
nachfolgenden Vereinsabteilungen bzw. auf die individuell geeigneten Sportar-
ten.



...auch im Jahr 2025 lief es in der Kinder-
sportschule mit viel Bewegung rund...

Von den 3-4-Jahrigen (MiniKiSS) bis zu den
8/11-Jahrigen (Orientierungsstufe) erfreu-
en sich in der KINDERSPORTSCHULEak-
tiv Schussental aktuell Gber 800 Kinder am
reichhaltigen Programm der Kindersport-
Klettern bei der Sportfreizeit schule. Dabei steht eine vielseitige sportliche
Grundlagenausbildung mit Augenmerk auf Sport, Spiel, Spal® und Gesundheit im
Vordergrund. Die Anfangerschwimmkurse und die Sportcamps und Sportfreizeiten in
den Sommerferien erfreuen sich immer einer grof3en Beliebtheit.

Zum Gesamtpaket der KiSS gehoren traditionell die auBerunterrichtlichen Aktivitaten
im Jahresverlauf:

»Ravensburg Lauft” im Juni

Welfenlauf im Juli

In Zusammenarbeit mit der Welfenfestkommis-
sion veranstaltete die Kindersportschule im Rah-
men des Welfenfestes den Welfenlauf mit tiber
500 Kindern.

Die 7 Schwaben beim Welfenfestumzug

Sportcamps und Ferienlager

In den ersten beiden Sommerferienwochen so-
wie in der letzten Sommerferienwoche erfreuten
sich insgesamt 120 Kinder am vielseitigen Sport-
programm der Kindersportschule in den Ferien.

Das starke Helferteam der Kindersport-
schule beim Welfenlauf 2025

Kinderolympiade

Die Kindersportschule gestaltete fiir die kleinen
Olympioniken traditionell den Bambiniparcours
auf dem Léwenplatz und ist bei der Gesamtorga-
nisation ein fester Bestandteil.

Nikolausturnen des TVW
mit 80 teilnehmenden KiSS-Kindern zum Jahres-
ausklang im Dezember

Die 7 Schwaben der Kindersportschule

beim Welfenfestumzug



Zum Abschluss méchte ich mich bei allen Familien, den Sponsoren und Unterstiit-
zern der Kindersportschule flir das Vertrauen und die jahrelange Treue ganz herz-
lich bedanken. Ein ganz besonderer Dank gilt meinem gesamten Lehrteam fir die
hervorragende Arbeit.

Jochen Kucera, Leiter der Kindersportschule

T N N

Sportfreizeit



Jugendsportschule JuSS

Leitung:
Philipp Schwarz info@juss-weingarten.de , 0151 / 20637646

Infos: www.juss-weingarten.de

Die Jugendsportschule (JuSS) ist das Nach-

folgemodell fir Kinder, die aus der Kinder- .-;f

sportschule (KiSS) nach der 4. Klasse aus-

scheiden. Das einzigartige Konzept sieht ein ) 5‘5 WEINGARTEN
multisportives Bewegungsangebot fur Kinder - e

und Jugendliche im Alter von 10-20 Jahren vor, wobei auf Wettkdmpfe mit anderen
Mannschaften und Gruppen verzichtet wird.

Wir treffen uns bis zu zweimal pro Woche und spielen gemeinsam ausschlieBlich fir
den Spal} an der Bewegung. Pro Trainingseinheit wechseln wir mehrmals die Sport-
art und versuchen neben den gangigen Sportarten wie FuRball, Basketball, Volleyball
und co. auch neue und unbekanntere Sportarten kennen zu lernen.

Abgerundet wird das JuSS-Programm mit zusatzliches Aktivitdten auflerhalb der
Sporthalle, wie beispielsweise Beachvolleyball, Bowling, Schwimmen, etc. oder dem
Besuch von Sportveranstaltungen in der ndheren Umgebung.

Bei unseren Trainingsstunden stehen soziale Werte wie Fairness, Toleranz und Res-
pekt gegenuber anderen hoch im Kurs, was zu einer sehr angenehmen Atmosphéare
des miteinander Sporttreibens fuhrt. Neue Teilnehmer*innen sind naturlich jederzeit
gerne willkommen!



Chiroszfe

— BODENSEE —

Moderne
Chiropraktik

in Ravensburg

www.chirolife-bodensee.de



Kunstturnen weiblich

Abteilungsleitung:
Janine Krestel
0151 / 62918541

janine@tvweingarten-kunstturnen.de

Y

Training: Talschule Turnhalle alt (Halle F)

Montag 16:00 - 19:30 Uhr

Dienstag 18:00 - 20:00 Uhr STE TURNSCHULE
Mittwoch 16:00 - 19:30 Uhr GERATTURMERN
Donnerstag 16:00 - 18:00 Uhr

Freitag 16:00 - 19:30 Uhr Probetraining nach Absprache
Samstag 09:00 - 12:30 Uhr jederzeit moglich.

Infos: www.tvweingarten-kunstturnen.de

Jule WellhaufRer, Jana Schmid, Elira Paqarizi, Emilia
Forch und Greta Obert starteten dieses Jahr erstmals
in der Kreisliga und konnten den tollen vierten Platz
erreichen.

Die Abteilung Kunstturnen besteht der-
zeit aus ca. 65 aktiven Turnerinnen,
welche alle im Alter zwischen vier und
sechs Jahren mit dem Training begin-
nen.

Seit einigen Jahren durfen wir uns auch
STB-Turnschule nennen, welche fir
qualifizierten Wettkampfsport mit aus-
gebildeten Trainern und Kampfrichter
steht.

Die kleinen Turnfl@he trainieren zwei Mal
wochentlich und erlernen die Grundla-
gen des Kraft — und Beweglichkeitstrai-
nings. Interessierte Turnerinnen durfen
bei uns vier Wochen schnuppern.

Die &lteren Turnerinnen trainieren bei
uns vier Mal pro Woche. Diese nehmen
regelmafig an Wettkdmpfen teil.

Unsere Wettkampfsaison beginnt im
Mérz. Auch im vergangenen Jahr waren
wir mit unseren Turnerinnen wieder sehr
erfolgreich auf Gau- und Landesebene.



Unsere E-Jugend-Mannschaft mit Leona Gjokaj, Thalia Akyol, Josefine Sies, Lina Czogalla, Ida Pfleghar,
Marie Bachtle und Maja Bittner haben sich bis ins Landesfinale qualifiziert. Auerdem haben sie alle drei
Schiilerligawettkdmpfe fir sich entschieden.

- = .
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Emilia Forch, Jule Wellh&uRer, Jana Schmid  Unser Ausnahmetalent Maja Bittner belegte den zweiten
und Greta Obert nach der Siegerehrung. Platz beim Landesfinale in ihrer Altersklasse.

Unsere Ligamannschaft mit Theresa Litz, Chiara Vigneri, Leni von Selina Krestel bei ihrem guten
Walter, Anna Brauchle, Milena Kleyus, Selina Krestel, Slavna Malsam Sprung

und Natalie Ulmer zeigten tolle Ubungen bei ihren Wettkédmpfen und

begeisterten das Publikum mit ihren schénen Kiren.



Anna Brauchle in Action am Boden

Auch beim Bezirksfinale wa-
ren wir mit einigen Turnerin-
nen vertreten und konnten
ein paar Goldmedaillen mit
nach Weingarten bringen
(Bild rechts).

Neben dem Wettkampfbe-
trieb Uber das ganze Jahr,
stehen bei uns auch immer
wieder Showaulftritte auf dem
Programm. Hierflr trainieren
wir ebenso gerne wie fir die
Wettkdmpfe (Bild unten).




Trampolin

Abteilungsleitung:
Jochen Schildmann wettkampf@tvweingarten-trampolin.de

Ubungsleitung:

Tanja Vidakovic trainer@tvweingarten-trampolin.de, 0177 / 7451134
Cornelia Eyrich trainer@tvweingarten-trampolin.de, 0171 / 7038492
Infos: www.tvweingarten-trampolin.de

Liebe Mitglieder, Freunde und Unterstiitzer unserer Trampolinabteilung,

ein aufregendes und auf3ergewohnlich erfolgreiches Jahr liegt hinter uns! 2025 war
gepragt von sportlichen Héchstleistungen, beeindruckenden Medaillensammlungen,
emotionalen Comebacks und grof3em Teamgeist. Unsere Trampolinabteilung des TV
Weingarten hat sich regional, national und international stark prasentiert.

Die Trampolinabteilung des TV Weingarten ist eine Wettkampfabteilung. Wir trainie-
ren unsere Athleten, um an Wettkdmpfen auf regionalen, Landes- und Bundeswett-
kdmpfen sowie internationalen Wettkdmpfen teilzunehmen.

Wettkampfe und Erfolge

Schiiler- und Jugend-Cup — Beeindruckende Bilanz unseres Nachwuchses:
9x Gold, 8x Silber, 6x Bronze

Schussenpokal — Starke Leistungen und groRer Teamzusammenhalt:
6x Gold, 8x Silber, 7x Bronze

Schiilerliga Trampolin

Nach erfolgreichen Vorkdmpfen qualifizierten
sich gleich zwei Weingartner Teams flr das
Landesfinale. Team 1 erkampfte sich dort ei-
nen hervorragenden 3. Platz und sicherte sich
Bronze.

Gaumeisterschaften Turngau Oberschwaben
Dominanter Auftritt unserer Athletinnen und Athleten:
12x Gold, 12x Silber, 8x Bronze

Landesfinale P-Stufen — Erneut ein starkes Zeichen unseres Nachwuchses:
6x Gold, 3x Silber, 3x Bronze



= Wirttembergische Meisterschaften
Mannschaft: 2., 3. und 5. Platz
Einzel: 1. Platz, 4. Platz, zweimal 2. Platz, zweimal 3. Platz

= Wiurttembergische Doppel-Mini-Trampolin-Meisterschaften
Ein herausragendes Ergebnis:
9x Gold, 6x Silber, 7x Bronze

= Oberschwabenpokal Synchron
4x Gold, 6x Silber, 3x Bronze
Den Pokal fir die beste Synchronlibung erhielten
Antonia Eyrich und Marie Maier als besondere
Auszeichnung.

= Swiss Cup (Doppel-Mini-Trampolin)
Internationale Klasse und beeindruckende Konstanz:
10x Gold, 7x Silber, 2x Bronze

= Interclubs Cup Wien (Doppel-Mini-Trampolin)
Ein perfektes internationales Ergebnis: Mit finf
Athletinnen und Athleten angereist...und alle standen
auf dem Podest.
3x Gold, 1x Silber, 1x Bronze

= Felsing-Pokal Darmstadt (Doppel-Mini-Trampolin)
Einzel: zwei 1. Platze, 4. Platz, 6. Platz, 7. Platz
Synchron: zwei 1. Platze, 2. Platz, 3. Platz

Nationale Highlights

= Deutsche Doppel-Mini-Trampolin-Meisterschaften
Ein grolRer Erfolg auf Bundesebene:
Ben Depping und Malte GroR zogen ins Finale der bes-
ten Acht ein und belegten starke Platze 5 und 6.

= Deutsche Synchronmeisterschaften
Ein emotionaler Hohepunkt des Jahres: Oliver Amann
und Rick Nadler feierten ihr Comeback. Bereits 2013 wa-
ren sie Jugendweltmeister — nun traten sie erneut ge-
meinsam an. Die Halle tobte, das Publikum war begeis-
tert. Am Ende erreichten sie einen hervorragenden 5.
Platz und sorgten fiir einen unvergesslichen Moment.




= Bundesliga
Auch 2025 starteten wir in der 1. Bundesliga und erreichten einen starken 5. Platz.
Angesichts der Tatsache, dass andere Vereine ihre Athleten teilweise internatio-
nal verpflichten, ist es umso bemerkenswerter, dass wir mit regional gewachsenen
Strukturen konkurrenzfahig bleiben. Darauf sind wir besonders stolz!

Weitere Hohepunkte

Neben den sportlichen Erfolgen gab es auch zahlreiche besondere Momente im Ver-
einsleben: Bei Schauturnen prasentieren wir die Tamponinabteilung des TV Wein-
garten. Bei Interesse einfach anfragen.

= Showgala beim Landeskinderturn fest — unsere Sportlerinnen und Sportler
begeisterten das Publikum in der Oberschwabenhalle.

= Hochzeit von Sabine und llly: Wir gratulieren euch von ganzem Herzen und
wilnschen euch in eurem gemeinsamen Leben ganz viele besondere Highlight-
momente.

= 40 Jahre Herter — ein besonderes Jubilaum, das wir gemeinsam feiern durften.
Ein herzliches Dankeschon fir die Einladung, lieber Matthias, und auf die nachs-
ten 40 Jahre!

Fortbildungen und Engagement

Unsere Trainerinnen, Trainer sowie Kampfrichterinnen und Kampfrichter nahmen im
vergangenen Jahr an zahlreichen Fortbildungen beim Schwébischen und Deutschen
Turnerbund teil. Diese kontinuierliche Weiterbildung sichert die hohe Qualitat unse-
res Trainings- und Wettkampfbetriebs.

Ein herzliches Dankeschon

Ein grofRes Dankeschdn gilt allen Trainerinnen und Trainern fiir ihren unermadlichen
Einsatz, ihre Fachkompetenz und ihr Herzblut. Ebenso danken wir unseren Kampf-
richterinnen und Kampfrichtern sowie allen Helferinnen und Helfern im Hintergrund.
Ohne euch waren diese Erfolge nicht moglich.

Wir blicken mit groRem Stolz auf ein auergewdhnliches Jahr 2025 zuriick und freu-
en uns bereits auf 2026 — auf neue Spriinge, neue Herausforderungen und viele
weitere unvergessliche Momente.

Eure Trampolinabteilung
Turnverein Weingarten
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Alles fiir Deinen Sport. . Josef Grimm GmbH
" Alles fiir Dich. KarlstraBe 6

88250 Weingarten
Bei uns stahst Du im Mittelpunict. SchiieBlich geht
85 um Dein Erlebnis und Deinen Spafl am Sport. W |NTEHm

Wir bieten Dir die Auswahl, diz Du braschst. Den GRUPPE
Service, der zu Dir passt. Und das Fachwissen von
Menschen, die sich fir Sport genauso begeistern
wie [Du,

Aus Liebe zum Sport
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